Alter

Zahnputzutensilien

Zeitpunkt

Putztechnik

Praktische Hinweise

Wenn die ersten Zahne
da sind

Mullwindel oder
weiche Kinderzahnbiirste

Nach der letzten
Mahlzeit

Zahnchen gute
abwischen

Kopfchen gut festhalten
Kind auf den Riicken legen

11/2 bis
2 Jahre

Kleinste Kinderzahnbiirste,
noch keine Zahnpasta

verwenden, wenn Fluorid-
tabletten gegeben werden

Nach der letzten
Mahlzeit

Kind mit der Biirste spielen
lassen, dann erst putzen,
alle Zahnflachen reinigen

Am besten hinter dem Kind
stehen und das Kinn abstiitzen;
mit dem Kind plaudern,

es motivieren und loben

2 bis 3 Jahre Von jetzt ab

Kleine Kinderzahnbiirste

Ausspilen (iben,

L7

Immer gleiche Reihenfolge
angewohnen, damit kein
Zahn vergessen wird

regelmiBig aus Kunststoffborsten, Méglichst nach eigene Putzversuche o
zum Zahnarzt ev. elektrische Zahnbiirste, jeder Mahizeit fordern Das Kind immer zuerst putzen
etwas Zahnpaste unbedingt nac,h dem lassen, Nachahmungstrieb
- ausniitzen, bis zum Schulbeginn
Abendessen; Dem Kind langsam das . .
) ) . . - taglich nachputzen, da die
3 bis 6 Jahre Kinderzahnburste nie vor, sondern richtige Putzen nach der X . :
. - - . Feinmotorik des Kindes
mit fluoridhéltiger Zahnpaste | nach dem Friihstiick K-A-l Methode beibringen: . ! ,
75h i Kauflich hrubb flir ein optimales Putzergebnis
Achtung bei siiBen Zahnpasten anne putzen autlac ep schrubben, noch nicht ausreicht
AuBen kreisen lassen,
Innen von Rot nach WeiB3
6 bis 14 Jahre Kinderzahnbiirste Nach jeder Immer von Rot nach WeiB — Immer wieder nachkontrollieren und zur
Spéter Juniorzahnbiirste Hauptmahlzeit, alle Zahnflachen reinigen, regelméﬁigen Mundhygieqe motivieren
nach Genuss von Kau-, AuBen- und (selbst ein Vorbild sein). Farbetabletten
SliBigkeiten Innenflachen! zur Reinigungskontrolle. Mit ca. 6 Jahren

bricht der erste bleibende Mahlzahn hin-
ter den Milchzahnen durch. Er wird gerne
libersehen und dann schnell karios
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Riickseite kann abgegzogen werden, dann ist der Plan iiberall aufklebbar




Regeln fiir die
pflege:

¢ Fluoridhéltige Zahnpasten schiit-
zen die durchbrechenden Zahne

e Mit Zahnpaste sparsam umge-
hen

e Spiter Farbetabletten zur Kon-
trolle verwenden, sie machen
Restbeldge sichtbar (in Apothe-
ken erhaltlich)

¢ Wenn moglich, nach jeder Mahl-
zeit putzen, zumindest den Mund
ausspilen. Besonders wichtig ist
die Reinigung vor dem Schlafen-
gehen, mindestens 2 Minuten
putzen

¢ Lieber 1 mal taglich genau
putzen, als 3 mal oberfléich-
lich

¢ Munddusche und Zahnseide sind
sehr empfehlenswert, ersetzen
aber die Zahnbiirste nicht!

{
Lole  &e-~ .

Unterstiitzen Sie unser Vorbeugeprogramm und
helfen Sie mit, dass auch Ihr Kind mit gesunden

Zahnen lachen kann!
Jie ﬂhja« Lrotue ("AJ«_
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Aligemeine
Mund

Ob elektrische — oder Handzahn-
biirste — es kommt auf die richtige
Putztechnik an. Kein waagrechtes
Hin- und Her-Schrubben, sondern
ein gezieltes, senkrechtes Putzen
von Rot nach WeiB, vom Zahnfleisch
zu den Zahnen.

Alle Beldge missen entfernt wer-
den, daher alle Flachen putzen
(Kau-, Aussen- und Innenflachen).
Mittelharte bis weiche, eher kleine
Zahnbiirsten mit Kunststoffbors-
ten verwenden, Zahnbiirste immer
trocknen lassen und vierteljahrlich
wechseln.
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