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KLAGENFURT
Mit mir nicht!

Schlagfertigkeits- und Selbstverteidigungstraining
fur Madchen und Frauen

Mag.* Gerith Goritschnig
Soziologin/Padagogin
Lebens- und Sozialberaterin

Tatigkeitsbereiche:

Konfliktmanagement

Mediation

Berufs- und Lebensplanung

Kommunikationstraining
Selbstverteidigungstraining fiir Madchen und Frauen

Frauenburo Klagenfurt, Kumpfgasse 20/2, 9020 Klagenfurt, Tel [0463] 537 4656
CTAGENEURT Fax [0463] 537 6293, frauenbeauftragte@klagenfurt.at



um...

auf dumme Spriiche intelligent zu reagieren
Gefahren rechtzeitig zu erkennen und zu Uberwinden
Gewalt erfolgreich abzuwehren

sich sicherer zu flihlen und sicherer zu sein

mit...

Vertrauen in die eigenen Starken
Mut, sich zu wehren
passenden Abwehrmitteln

..auf

den Grundlagen eines speziell fiir Frauen entwickelten, ganzheitlichen
Selbstverteidigungsprogrammes.
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