Rcch’cvorsch]ag

Kinclergartcn und Hort ,,Hcrrenhaus“ FiscH
FiscHs’crch 32,9020 K]agcmcurt a. Ws.

Schollenfilet im Krauterkleid

Zutaten:
10 Schollenfilets
1 Zitrone
Salz, Pfeffer
5 Eier
8 EL Vollkornmehl
frische Krauter nach Wahl
Rapsol

Zubereitung:

Schollenfilet mit Zitronensaft betraufeln und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Die Eier versprudeln, mit Vollkornmehl und Krautern gut vermischen.

Rapsol in einer Pfanne vorsichtig erhitzen.

Schollenfilet durch den Kriuterteig ziehen und in wenig Ol von beiden Seiten goldgelb
backen.



