KLAGENFURT

AM WORTHERSEE




Stadtratin DI" Constance Mochar
und das Biiro fiir Frauen, Chancengleichheit und Generationen
der Landeshauptstadt Klagenfurt am Worthersee laden
im Namen von Biirgermeister Christian Scheider herzlich ein!

DIE SUCHTLUGE

Buchvorstellung mit Gaby Guzek
Wissenschaftsjournalistin, Politologin und
Kommunikationswissenschafterin

Gaby Guzek bringt die neuesten Erkenntnisse der Suchtforschung auf den Punkt:

Suchtkranke haben keinen schwachen Willen oder einen schlechten Charakter,
sondern eine gestorte Hirn-Biochemie.

Denn Stoffwechselprozesse im Gehirn sind die Wurzel aller Abhangigkeiten.
Sucht zieht sich quer durch unsere Gesellschaft und betrifft Millionen.
Vielleicht suchen Sie nach Informationen (iber Alkoholkonsum?
Vielleicht trinken Sie selbst zu viel oder befiirchten das zumindest? Vielleicht
kennen Sie jemanden, wo Sie helfen mochten? Dann sind Sie hier richtig!
Gaby Guzek weiB wovon sie redet,
denn sie hat selbst den Weg aus der Alkoholsucht gefunden.

Diese Stoffwechselstorungen sind vor allem der Grund,
dass man nicht aufhéren kann zu trinken - eine diffuse “labile Psyche” als
Erkldrung fiir Alkoholmissbrauch hat langst ausgedient.

Anmeldung: T +43 463 537-4656 oder
frauen.chancengleichheit.generationen@klagenfurt.at

; Der Mythes von der !
ehlenden Willenskrare
Wie Suche '
€ QUCHE im Hirp entstem

und wie wir sje bezlrgcn

Gaby Guzek studierte Germanistik, Politik und Kommunikationswissen-
schaften in Bamberg, Frankfurt, Darmstadt und Buffalo, New York. Sie
arbeitete fiir die Politikredaktion der Frankfurter Allgemeinen Zeitung und
die Tageszeitung fiir Arzte, Die neue Arztliche. Als Wissenschaftsjournalistin
war sie unter anderem fiir das Wissenschaftsressort der Deutschen
Presse-Agentur, fiir die Medizinredaktion des Manager Magazins und die
Gesundheitsressorts diverser deutscher Tageszeitungen tétig. 1994
veroffentlichte sie gemeinsam mit Elisabeth Lange das Buch ,Pilze im
Kérper“. Krank ohne Grund, das mehrfach aufgelegt und in mehrere Spra-
chen (ibersetzt wurde. Gemeinsam mit ihrem Mann betreibt sie die Website
LAlkohol adé“, ein kostenloses, anonymes Forum fiir Sucht-Betroffene,
das im November 2023 iiber 5000 Mitglieder zdhlte. Guzek ist verheiratet,
hat drei Kinder und lebt im Rosental in Kérnten.



