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VERENA KONIG

TRAUMA UND BEZIEHUNGEN

vorgestellt von Mag? Astrid Malle

Trauma geschieht in Beziehung und Trauma heilt in Beziehung. Bindungserfahrungen und emotionale
Verletzungen aus der Kindheit hinterlassen Spuren in unserem Nervensystem, die sich ein Leben lang
auswirken konnen. Sie zeigen sich besonders deutlich in unseren Beziehungen: Einsamkeit, Bezie-
hungsprobleme, Bindungséngste oder toxische Partnerschaften sind oft die Folgen dieser Traumata.
»1rauma erkennen wir daran, wie wir unsere Beziehungen fiihren und erleben. Das MaB an Heilung
von Traumafolgen erkennen wir daran, wie sicher, wohl und lebendig wir uns in unseren Beziehungen
fiihlen,” schreibt Verena Kdnig. Wie kann es gelingen, ein Leben frei von den Schatten der Vergangen-
heit zu flihren und gesunde, heilsame Beziehungen einzugehen? Spiegel Bestseller, Platz 1

Eintritt freil N
E >
o /

Anmeldung erbeten unter: T +43 463 537-4681 oder C
frauen.chancengleichheit.generationen@klagenfurt.at




