
SENIORENBÜRO

Der digitale Cocktail 
für geistige und 
körperliche Fitness 
 
Täglich neu! 
Gedächtnisübungen, 
Vorschläge und 
Übungen zu Bewegung, 
Ernährung und 
Entspannung.

Aktiv bleiben mit

SO GEHT´S LOS 
STARTKLAR IN NUR  
5 MINUTEN!

Täglich Punkte sammeln und an Verlosungen 
teilnehmen oder Prämien einlösen.

jetzt 
neu
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04

auf coach.memofresh.com 
gehen oder QR Code 
scannen

Registrieren mit E-Mail 
Adresse und Passwort, 
Code eingeben

 
Anmelden

 
Anleitung durchlesen 
und loslegen!

Zugangscode: KAWmf2023  

Kosten- los


