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AM WORTHERSEE #stadtderbegegnung

GESUNDHEIT, JUGEND UND FAMILIE - PRAVENTION

HERZGESUND LEBEN

Europahaus, Reitschulgasse 4,
9020 Klagenfurt am Worthersee

Herzgesundheit richtig verstehen -

medizinische Grundlagen, Pravention und Therapie

Referent:  Dr. Carl Kaulfersch, Facharzt fur Innere Medizin & Kardiologie
Herzgesund essen -

sirrer = Dienstag, 24. 3. 2026, : .

32588 17,00 bis 18.30 Uhr pramsnahg Ernahrungsempfehlungen
Referentin: Dr" Jutta Hafner-Sorger, Diaetologin

. Herz un le in Bewegung -

=235 Dienstag, 21. 4. 2026, Oe . -gsz(zli\kt' 'et"tefq'l: Kg"r r und Psvche

AxrsEEN 17.00bis 1830 Uy €U0 U IVItat Tur Rorper u y

- Referent:  Mag. Helmut Wolf, Sportwissenschafter und Dipl. Trainer

Anmeldungen unter praevention@klagenfurt.at ( ' ‘t‘%?,

oder T +43 463 537-4923 oder QR-Code! Bei den Infostinden unterstiitzen
Freie Sitzplatzwahl! Nicht barrierefrei! Sie mit ihrem Fachwissen: B
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OSTERREICHISCHER

HERZVERBAND
LANDESVERBAND KARNTEN




