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Sie mit ihrem Fachwissen:

GESUNDHEIT, JUGEND UND FAMILIE - PRÄVENTION

#stadtderbegegnung

Europahaus, Reitschulgasse 4,
9020 Klagenfurt am Wörthersee

Dienstag, 24. 2. 2026,
17.00 bis 18.30 Uhr         

Herzgesundheit richtig verstehen - 
medizinische Grundlagen, Prävention und Therapie
Referent:	 Dr. Carl Kaulfersch, Facharzt für Innere Medizin & Kardiologie

Dienstag, 24. 3. 2026,
17.00 bis 18.30 Uhr

Herzgesund essen -
praxisnahe Ernährungsempfehlungen
Referentin:	 Dr.in Jutta Hafner-Sorger, Diaetologin

Dienstag, 21. 4. 2026,
17.00 bis 18.30 Uhr

Herz und Seele in Bewegung -
Omega-3 und Aktivität für Körper und Psyche
Referent:	 Mag. Helmut Wolf, Sportwissenschafter und Dipl. Trainer

HERZGESUND LEBENP R Ä V E N T I O N

b l e i b t g e s u n d !
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