Birnen-Kaltschale

10 Portionen

5 Birnen

4| Schlagobers
125g Topfen (20%)
Y2 | Naturjoghurt
Honig zum SUBen
Zitronensaft

Zitroneneis

Zubereitung:

Birnen schdlen, Kerngehduse entfernen, StGcke schneiden, Zitronensaft dazu
mengen, weich dinsten und zu einem Mus purieren — auskUhlen lassen.

Topfen, Joghurt, Honig (nach Bedarf), das ausgekUhlte Mus in eine
RUhrschUssel geben, mit dem Mixstab zu einer Creme vermischen. Zum Schluss
4-5 Kugeln Zitroneneis dazu mixen.

In einer Glasschale mit Schlaghaube servieren.
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