Rezeptvorschlae;
Stadtischer Kindergarten Sonnenschein, Lortzinggasse 29
9020 K]agen?urt a. Ws.

ITALIENISCHER ZARTWEIZENTOPF
mit griinem Salat & Schokopudding

Zutaten italienischer Zartweizentopf:
Y2 kg Zwiebel

3-4 Knoblauchzehen gepresst

600 g Zartweizen

1,5 | Gemiusebrihe

ca. 1| passierte Tomaten

750 g Zucchini

500 g Paprika gewtrfelt geschnitten (rot, griin, gelb)
300 g Zuckerschoten

Salz und Pfeffer

frische Krauter

Zubereitung:

Zwiebel und Knoblauch leicht in Rapsdl anrosten.

Zartweizen in Gemusesuppe kochen. Gemiise leicht anschwitzen und alles mit dem
Zartweizen vermischen.

Mit Gewdlrzen und Krautern abschmecken.

Schokopudding

Zutaten:

1,5 | Milch

3 Pkg. Schokopuddingpulver

15 g Zucker

geriebene Kochschokolade zum Garnieren

Zubereitung:

Milch mit Zucker aufkochen. Puddingpulver mit etwas kalter Milch anriihren und in die heif3e
Milch einriihren.

In kleinen Schiisseln abflllen, kalt stellen und mit Schokospanen garnieren.



