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Naturschnitzel von der Pute mit Reis und Karottengemiise

Zutaten Naturschnitzel:

10 Putenschnitzel

Salz, Pfeffer

Rapsol

Mehl

etwas Salz

Gemiisesuppe zum AufgielRen

Zubereitung:

Schnitzel wiirzen, mit Senf bestreichen und Mehl bestdauben.
Auf beiden Seiten in etwas Olivendl anbraten.

Das ganze mit Gemisebrihe aufgiefen und ankochen lassen.

il

Zutaten Reis:

1 kg Reis in Wasser mit Salz aufkochen und diinsten lassen.

Zutaten Karottengemiise:

Karotten schalen, in Scheiben schneiden und bissfest garen. Mit etwas Butter und Salz
abschmecken.
Zum Schluss etwas frischen Schnittlauch dariiber streuen.



