
GESUNDHEIT, JUGEND UND FAMILIE - PRÄVENTION

#stadtderbegegnung

ALKOHOL UND
ANDERE DROGEN

BEI HITZE 

Mehr Infos
unter:

Hitze kann bei Konsum von Alkohol oder anderen Drogen
zur zusätzlichen Gefahr werden. 

1.	 Überhitzung: Viele Drogen steigern die Körpertemperatur. 
	 Hitze und Bewegung verschärfen das Risiko!

2.	 Dehydrierung: Drogen vermindern das Durstgefühl. Alkohol wirkt 
	 entwässernd und fördert den Flüssigkeitsverlust. Vor allem bei 
	 starkem Schwitzen besteht ein erhöhtes Risiko der Austrocknung. 

3.	 Herz-Kreislauf-Belastung: Hitze erweitert die Blutgefäße und senkt  
	 den Blutdruck. Die gleiche Wirkung hat Alkohol.

		  Erhöhtes Risiko für Kreislaufkollaps und Bewusstlosigkeit!

4.	 Warnzeichen beachten: Warnsignale wie Erschöpfung, Schwindel 
	 oder Überhitzung werden übersehen, da Alkohol und andere Drogen  
	 die Temperaturregulation und die Wahrnehmung beeinträchtigen. 

5.	 Höheres Risiko für Überdosierung und Unfälle: Besondere Vorsicht 
	 bei Kombination von Alkohol, anderen Drogen und Medikamenten.  
	 Bei Hitze wirkt vieles schneller und stärker, besonders bei Mischkonsum!

Regelmäßig und
ausreichend trinken –

Wasser oder verdünnte Säfte. 
Bei stärkerem Schweiß-

verlust Elektrolytgetränke.

Körperliche Anstrengung
im Freien während der

heißesten Tageszeit meiden.

Drogen, Alkohol, Koffein
oder stark zuckerhaltige

Getränke meiden.

Wohnräume kühl halten
und Schatten oder

kühle Plätze bevorzugen. 

Bei Beschwerden
Ärztin/Arzt oder die

Rettung 144 kontaktieren.

Nie alleine
konsumieren und

aufeinander achtgeben.


