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ANGEBOTE FUR BILDUNGSEINRICHTUNGEN DER ELEMENTARPADAGOGIK

Wir weisen darauf hin, dass Anderungen bei den Angeboten jederzeit méglich sind. Anmeldung, nihere Informationen sowie
die Verfligbarkeit der Angebote sind direkt mit den jeweiligen Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartnern zu besprechen.
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BURGERMEISTER CHRISTIAN SCHEIDER
Rathaus, Neuer Platz 1

9020 Klagenfurt am Worthersee
Christian.Scheider@klagenfurt.at

Liebe Klagenfurterinnen, liebe Klagenfurter!

Die Plattform Pravention ist seit vielen Jahren die Anlauf- und Koordinationsstelle in allen Fragen zur
Gesundheitsforderung bei Kindern und Jugendlichen. Viele Netzwerkpartner konnten im Laufe der Jahre gewonnen
werden und bieten ihre Kurse und Workshops fiir Eltern, Erziehungsberechtigte und Fachkréfte (Lehrer, Pddagogen
etc.) an. Seit letztem Jahr liegt der Fokus aber besonders auf dem elementarpadagogischen Bereich. Eine intakte
Gesundheit ist ein wesentlicher Eckpfeiler fir eine gesunde Entwicklung, Bildung und Wohlbefinden. Schon im
Kindergartenalter gilt es dieses Bewusstsein an die Kleinsten weiter zu geben und zu férdern. Das fangt bei der
gesunden Jause an und hort beim sozialen Wohlbefinden auf. Je besser Eltern, Erziehungsberechtigte und
Padagoginnen/Padagogen hier zusammenarbeiten, desto besser unterstitzen wir unseren Nachwuchs dabei, von
Anfang an bewusst auf die eigene Gesundheit Acht zu geben.

Auf den folgenden Seiten finden Sie speziell fir den elementarpadagogischen Bereich dazu alle wichtigen
Ansprechpartner und Angebote.

Ihr Blirgermeister

Christian Scheider
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STADTRAT MAG. FRANZ PETRITZ
Referent fiir Gesundheit

Rathaus, Neuer Platz 1

9020 Klagenfurt am Wérthersee
Franz.Petritz@klagenfurt.at

Liebe Klagenfurterinnen und Klagenfurter!
Liebe Elementarpadagoginnen und Elementarpadagogen!

Korperliches und seelisches Wohlbefinden soll uns von jungen Jahren an durch unser tagliches Leben begleiten. Dazu
ist es wichtig, die Weichen bereits im frihen Kindesalter zu stellen. Als Gesundheitsreferent ist es mir ein wichtiges
Anliegen, friihzeitig auf mogliche gesundheitliche Gefahren hinzuweisen und durch verschiedenste MafRnahmen
Kindern ein gesundes Leben zu ermdglichen.

Daher haben wir uns entschieden, die Angebote der Plattform Pravention zu erweitern, um bereits Kinder ab drei
Jahren dabei zu unterstiitzen, gesund aufzuwachsen.

Die Plattform Pravention soll Eltern, aber auch Elementarpadagoginnen und -padagogen dabei unterstiitzen, die
passenden Angebote und Anlaufstellen flir ihre Anliegen in der Gesundheitsforderung und Pravention zu finden.
Durch den Austausch und die Vernetzung von Fachkraften, Multiplikatoren und Interessierten gelingt es durch das
Netzwerk der Plattform Pravention zudem, am Puls der Zeit zu bleiben und auf Neuerungen rasch reagieren zu kénnen.

So kdnnen wir gemeinsam die Anforderungen des Alltags meistern und gestarkt in die Zukunft blicken.
Ihr Gesundheitsreferent

Mag. Franz Petritz



STADTRATIN MAG.” CORINNA SMRECNIK w
Referentin fiir Jugend und Familie
Rathaus, Neuer Platz 1

9020 Klagenfurt am Worthersee
Corinna.Smrecnik@klagenfurt.at

Liebe Klagenfurterinnen und Klagenfurter!
Liebe Familien!

Als Jugend- und Familienreferentin der Landeshauptstadt Klagenfurt liegt mir die Gesundheit von Kindern
besonders am Herzen. Die Fahigkeit gesundheitsforderliche Entscheidungen zu treffen ist entscheidend dafir,
korperliches und seelisches Wohlbefinden zu erreichen und zu erhalten. Gerade im Kindesalter werden die
Grundlagen fiir ein gesundes und beschwerdefreies Leben gelegt.

Mehr als 50 Organisationen, Vereine und Einrichtungen im Netzwerk der Plattform Pravention haben es sich zum
Ziel gesetzt, besonders den jungen Klagenfurterinnen und Klagenfurtern jenes Wissen auf den Lebensweg
mitzugeben, das sie befahigt, die eigene Gesundheit nicht nur zu férdern, sondern auch zu erhalten.

Auch  Eltern, Erziehungsberechtigte, Fachkrafte in Bildungseinrichtungen der Elementarpadagogik und
Interessierte erhalten durch die Plattform Pravention viele Informationen zu Angeboten und Beratungsstellen,
die sie dabei unterstitzen, das korperliche und seelische Wohl schon bei den Jiingsten zu fordern.

Die Angebote der Plattform Pravention sollen Kinder somit fit machen, den Anforderungen des Alltags gestarkt
entgegen treten zu kdnnen.

Ihre Jugend- und Familienreferentin

Mag.? Corinna Smrecnik

13



14

PLATTFORM PRAVENTION



PLATTFORM PRAVENTION

Die Gesundheit der Bevdlkerung ist der Landeshauptstadt Klagenfurt ein wichtiges Anliegen. Um die physische
und psychische Gesundheit der Klagenfurter Kinder und Jugendlichen im Alter von drei bis achtzehn Jahren zu
erhalten, zu fordern und zu starken, hat die Stadt Klagenfurt die "Plattform Pravention" geschaffen.

Die "Plattform Pravention" ist ein Netzwerk verschiedenster Organisationen, Einrichtungen und Vereinen, die im
Bereich der universellen Pravention in der Landeshauptstadt Klagenfurt am Worthersee tatig sind.

Bereits mehr als 50 Organisationen, Vereine und Einrichtungen mit iber 80 Projekten mit dem Schwerpunkt der
Gesundheitsforderung und universellen Prdavention sind in diesem Netzwerk organisiert. Dadurch wird ein
Uberblick iber samtliche Angebote und Ressourcen in der Landeshauptstadt méglich und somit eine bessere
Vernetzung sowie bedarfsorientierte Weiterentwicklung der Angebote, Partnerinnen und Partner erreicht.

Auch Eltern, Erziehungsberechtigte, Lehrende und Mitarbeitende der Elementarpadagogik sowie der schulischen
und aullerschulischen Kinder- und Jugendarbeit profitieren von den Angeboten der Plattform Pravention. Sie
erhalten durch die Plattform Pravention eine Ubersicht der Anbietenden und haben dadurch die Méglichkeit
gezielt und thematisch passend unter den Angeboten auszuwéahlen.

Durch eine solche zentrale Vernetzungsstelle kann der Transfer von Anbietenden und Nutzenden geférdert und
optimiert werden sowie Synergieeffekte genutzt werden. Des Weiteren dienen diese Vernetzung und der
Uberblick auch dazu, Praventionsinhalte und Angebote gezielt und bedarfsorientiert zu steuern und transparent
zu machen.
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Ziele der Plattform Pravention
e Schaffen eines Uberblicks iiber sdmtliche Ressourcen und Angebote der Gesundheitsférderung und
universellen Prdvention in Klagenfurt
e Koordination und Forderung von gesundheitsfordernden und universell-praventiven Angeboten
e Austausch und Vernetzung von Fachkraften, Multiplikatorinnen, Multiplikatoren und Interessierten
e Bedarfsorientierte Weiterentwicklung von universell-préaventiven Angeboten

Zielgruppe
e Hauptzielgruppe sind Kinder und Jugendliche im Alter von 3 bis 18 Jahren.
e Die Angebote richten sich ebenso an Erziehungsberechtigte, Elementarpddagoginnen,
Elementarpddagogen, Lehrende und Mitarbeitende der schulischen und auferschulischen Kinder- und
Jugendarbeit.

Koordination und nahere Informationen
Mag.? Barbara Schreier
Abteilung Gesundheit, Jugend und Familie
BahnhofstraRe 35
9020 Klagenfurt am Wérthersee
T +43 463 537-5487
plattformpraevention@klagenfurt.at
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STEUERUNGSGRUPPE DER PLATTFORM PRAVENTION

Die inhaltliche, fachliche und organisatorische Ausrichtung der Plattform Pravention wird durch eine
multiprofessionelle und interdisziplindre Steuerungsgruppe unterstiitzt, um bei den einzelnen Angeboten eine
moglichst hohe Qualitadt zu gewahrleisten.

Alle Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartner und deren Projekte werden vor Aufnahme in die Plattform
Pravention inhaltlich und fachlich anhand eigens ausgearbeiteter Qualitatskriterien geprift und danach von der
Steuerungsgruppe in den zwei Mal jahrlich stattfindenden Treffen freigegeben.

Die Qualitatskriterien der Plattform Pravention sind unter www.klagenfurt.at abrufbar.
Folgende Institutionen sind in der Steuerungsgruppe vertreten:

e Abteilung Gesundheit, Jugend und Familie — Magistrat Klagenfurt am Wérthersee

e Abteilung Gesundheit, Jugend und Familie — Magistrat Klagenfurt am Woérthersee — Jugendforum
Mozarthof

e Abteilung Bildung — Magistrat Klagenfurt am Wérthersee — Dienststelle Kindergdrten/Horte/Pddagogik

e  KIJA - Kinder und Jugendanwaltschaft des Landes Kérnten

e  Polizei - Stadtpolizeikommando Klagenfurt

e Abteilung Schulpsychologie und Schuldrztlicher Dienst der Bildungsdirektion Kérnten

e  Alpe-Adria Universitét Klagenfurt
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EqualiZ

Biiro fiir Frauen, Chancengleichheit und Generationen — Magistrat Klagenfurt am Wérthersee
Pddagogische Hochschule Kérnten Viktor-Frankl-Hochschule

Osterreichische Gesundheitskasse (OGK)

Fachhochschule Kédrnten — Studienbereich Gesundheit und Soziales

Kédrntner Elternverein

Landesschiilervertretung Kérnten (LSV Kdrnten)



UBERSICHT DER ANGEBOTE DER NETZWERKPARTNER IM
ELEMENTARBEREICH
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ALLGEMEINE UNFALLVERSICHERUNGSANSTALT (AUVA)
AulRenstelle Klagenfurt

Waidmannsdorfer Stralle 42

9020 Klagenfurt

T:05/9393 - 33830

www.auva.at

Die Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA) fiihrt die soziale Unfallversicherung fiir rund 1,4 Millionen
Kindergartenkinder im verpflichtenden Kindergartenjahr, Schilerinnen und Schiler als auch Studierende
(beitragsfrei) durch.

Als Osterreichs groRter Unfallversicherungstriager liegen uns die Sicherheit und die Gesundheit der jiingsten
Mitglieder unserer Gesellschaft besonders am Herzen. Eine Kernaufgabe der AUVA ist die Pravention — im
Bildungsbereich bietet die AUVA daher bundesweit verschiedene Aktionen, Projekte und Medien zu
unterschiedlichsten Themen an. Das friihe Erlernen von Selbst-, Sozial-, und Sachkompetenzen ist fiir Kinder und
ihre Zukunft besonders wichtig. Um Kindergartenkinder aus sicherheits- und gesundheitspdadagogischer Sicht
bestmoglich auf ihrem Weg zu begleiten, mochten wir als Partner von Elementarpadagoginnen und
Elementarpadagogen einige Unterstitzungsmoglichkeiten dafiir anbieten

Alle Informationen dazu sind unter www.auva.at/kindergarten auffindbar.

Die AUVA hat unter anderem folgende Angebote fiir die Kindergartenkinder im verpflichtenden
Kindergartenjahr:
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KINDERGARTENMEDIEN

Zielgruppe: Elementarpadagoginnen und Elementarpadagogen, Kindergartenkinder im verpflichtenden
Kindergartenjahr

Inhalt:
e Sicherheit und Gesundheit im Kindergarten
e  Erste Hilfe
e Larmpravention
e Bewegungsmotivation
e Verkehrspadagogik
e Soziales Lernen

Ziel(e):
e Sensibilisierung zu den Themen der Unfallverhiitung und Sicherheitserziehung
e Gefahren erkennen — Gefahren einschatzen und beurteilen kénnen — Gefahren zukiinftig vermeiden

Kosten: kostenlos
Kontakt:
Mag.? Renée Slupetzky
renee.slupetzky@auva.at
Christoph Mandl, BEd
christoph.mandl@auva.at
www.auva.at/kindergartenmedien



22 Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA)

INFORMATIONEN IM RAHMEN VON KINDERGARTENBESUCHEN
Zielgruppe: Kindergartenleitung, Elementarpadagoginnen und Elementarpadagogen

Inhalt: Neben den Aufgaben, Angeboten und Zustdndigkeiten der AUVA im Bildungsbereich werden auch die Leistungen im
Schadensfall (UberblicksmaRig) vorgestellt. Zudem wird der gesetzliche Unfallversicherungsschutz von Kindergartenkindern
im verpflichtenden Kindergartenjahr, die Handhabung und der Hintergrund der gesetzlichen Unfallmeldung und die
Unfallstatistik mit Schwerpunkt Kindergarten besprochen. Ebenso beinhaltet der Kindergartenbesuch die Vorstellung von
kostenlosen Kindergartenmedien zur Sicherheitserziehung und Unfallverhiitung im Kindergarten und deren
Einsatzmoglichkeiten und die Vorstellung von kostenlosen Aktionen/Projekten/Workshops zur Sicherheitserziehung und
Unfallverhiitung im Kindergarten.

Im Zuge des Kindergartenbesuchs kann auch eine sicherheitstechnische Begehung durchgefiihrt werden, bei der potentielle
Gefahrenstellen und Verbesserungsmoglichkeiten aufgezeigt und in einem Bericht (fir die Kindergartenleitung — auch zur
Weitergabe an den Trager des Kindergartens) dokumentiert werden. Je nach GroBe des Kindergartens bzw. der Anzahl der
vorhandenen Mangel verldngert sich der Besuch des Kindergartens von einer auf zumindest eineinhalb Stunden.

Ziel(e):

o  Aufklarung Gber den gesetzlichen Unfallversicherungsschutz, Darstellung der
Aufgaben, Angebote und Leistungen der AUVA im Kindergartenbereich Kontakt:

. Bedeutung / Hintergrund der gesetzlichen Unfallmeldung kennenlernen Mag.? Renée Slupetzky

e Aufzeigen von Moglichkeiten zur Unfallverhltung und Sicherheitserziehung renee.slupetzky@auva.at
im Kindergarten Christoph Mandl, BEd

Dauer: ca. 1 Stunde bis 1,5 Stunden bei sicherheitstechnischer Begehung christoph.mand|@auva.at

Methoden: Einzelberatung mit der Kindergartenleitung, Informationsvortrag im
Rahmen von padagogischen Konferenzen oder Teamsitzungen

Kosten: kostenlos


mailto:christoph.mandl@auva.at

Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA)

AKTIONEN UND PROJEKTE

Zielgruppe: Elementarpadagoginnen und Elementarpadagogen, Kindergartenkinder im verpflichtenden Kindergartenjahr,

Eltern

Inhalt:

Die AUVA bietet Workshops zu folgenden Themen an:

1. Auf die Bidille, fertig los: Ein interaktiver Sicherheitsworkshop zur Pravention von Handverletzungen durch
Bewegungsforderung in elementaren Bildungseinrichtungen fiir Pddagoginnen und Padagogen.

2. Verkehrssicherheitsworkshop fiir Eltern: Im Rahmen eines gemeinsamen Workshops bieten wir den Eltern, basierend
auf ihren eigenen Erfahrungen und unter Einbezug spezifischer Fragen und Anliegen, konkrete Tipps und Tricks, wie sie
ihr Kind optimal auf die Gefahren des Stralenverkehrs vorbereiten kénnen.

3. Strafen-1-mal-1: Das Verkehrssicherheitsprogramm soll ein Bewusstsein fiir Gefahren schaffen. Es wird von der OAMTC
Fahrtechnik durchgefiihrt und richtet sich an Kindergartenkinder, die knapp vor dem Schulanfang stehen und fit fir die
Herausforderungen des StraRenverkehrs sein missen.

4. 1-2-3 Challenge: Diese vom ARBO durchgefiihrte Fahrrad-Geschicklichkeits-Aktion weckt bei den Kindern spielerisch die
Lust am Radeln und zeigt ihnen, wie man das Radfahren sicher und schnell erlernen kann.

5. Blue Circus: Im Rahmen dieses Workshops rund um Badesicherheit und Schwimmvorbereitung wird den Kindern das
richtige und sichere Verhalten neben, im und auf dem Wasser vermittelt.

6. Mein Freund das Gleichgewicht: Bei diesem Programm werden Pddagoginnen und Paddagogen darin unterstltzt,

Bewegung schnell und einfach in den Kindergartenalltag zu integrieren. Grundlage dabei ist ein Workshop fir
Elementarpadagoginnen und Elementarpdadagogen sowie fiir Kinder, bei dem der Kindergarten hierfiir extra entwickelte
Materialien erhalt.

Anmeldung: Beziiglich der Workshops 1 und 2 finden Sie nahere Informationen auf der AUVA-Homepage unter www.auva.at/kindergarten.
Hinsichtlich der Workshops 3 und 4 informieren Sie sich bitte beim jeweiligen Anbieter (OJAMTC bzw. ARBO). Zu den Aktionen 5 und 6
erhalten Sie automatisch ein Email an lhren Kindergarten, in dem Sie Uber die jeweiligen Anmeldemodalitdten informiert werden.

Kosten: kostenlos
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ASKO Landesverband Karnten

ASKO LANDESVERBAND KARNTEN
Rosenegger StraRe 19

9020 Klagenfurt am Worthersee
T:0463/5118 76
www.askoe-kaernten.at

Arbeitsschwerpunkte:
Die ASKO ist ein Sportdachverband und moderner Dienstleistungsanbieter, férdert flichendeckend seine
Mitgliedsvereine und bildet damit eine wichtige Basis des Osterreichischen Sports.

Wir befassen uns standig mit der innovativen Weiterentwicklung des organisierten Sports!

Neben der Unterstiitzung von Breiten- und Leistungssport in unseren zahlreichen Mitgliedsvereinen werden
laufend Bewegungsangebote zur Fitness — und Gesundheitsforderung — fur alle Bevdlkerungsschichten und
Altersgruppen entwickelt und umgesetzt.

Ansprechpartner fiir Vereine:
Geschaftsfiihrer LAbg. Glinter Leikam
giinter.leikam @askoe-kaernten.at
Tel. 0463/511876

Ansprechpartner Fitness- und Gesundheitsférderung:
Mag. Michael Kremer
michael.kremer@askoe-kaernten.at

Tel. 0463/511876
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ASKO Landesverband Karnten 285

FIT UND LOCKER MIT HOPSI HOPPER — BEWEGUNGSEINHEITEN FUR KINDER

Zielgruppe: Kindergartenkinder von 3 bis 6 Jahren

Inhalt:

Hospi Hopper ist unser "Fit und locker - Frosch". Er will als Vorbild mit seinen "Gesundheitswerkstatten
und Gesundheitswegweisern" Impulse fiir die Fitness und Gesundheit von Kindesbeinen an setzen.
Hopsi Hopper bietet seine Bewegungseinheiten an Kindergérten an. Verschiedene Programme stehen
zur Auswahl und kénnen je nach Wunsch angefordert werden. Die Programme werden stdndig
erweitert und zu Beginn jedes Kindergartenjahres durch die Hopsi Hopper News versendet.

Ziel(e):

e  Fit fUrs Leben von Kindesbeinen an. Gesund aktiv — aktiv gesund!

e Impulse flr die Fitness und Gesundheit von Kindesbeinen an setzen und Bewegung in den Alltag integrieren

e Padagoginnen und Padagogen werden im Rahmen dieses Programms bei der Umsetzung von
Bewegungseinheiten unterstitzt

Dauer: 50 Minuten pro Einheit

Kontakt:

Mag. Michael Kremer

T:0463/51 18 76
michael.kremer@askoe-kaernten.at
www.askoe-kaernten.at

Methoden:
e  Praktische Bewegungseinheiten mit den Kindern
e Vorstellung des Projektes bei Elternabenden (nach Méglichkeit)

Kosten: 60 € fiir eine Bewegungseinheit a 50 Minuten (1 Betreuer)
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ASVO KARNTEN |
Allgemeiner Sportverband Osterreichs — Landesverband Karnten

Sportpark Klagenfurt

Siebenhigelstrale 107 B / Ebene 3 oo

9020 Klagenfurt am Wérthersee K 'I'
T:0463/51 41 46 0 r n e n
office@asvoe-kaernten.at

www.asvoe-kaernten.at

Der ASVO Kirnten wurde 1949 gegriindet und ist ein liberparteilicher, weltanschaulich ungebundener Sport-
Dachverband und Dachorganisation flir derzeit Gber 60 Sportarten und tGber 450 Sportvereine mit ihren 60.000
Mitgliedern in Karnten.

Genauso wie seine Mitgliedsvereine arbeitet der ASVO Karnten gemeinniitzig und hat es sich seit der Griindung
zum Ziel gesetzt, allen Sportinteressierten die Ausiibung ihres Sports zu erleichtern.

Dem ASVO Karnten liegt auch die Ausbildung seiner Mitglieder sehr am Herzen und ein umfangreiches Aus-, Fort-
und Weiterbildungsangebot fiir Sportlerinnen und Sportler, Trainerinnen und Trainer und Funktionare tragt
aktuellen Entwicklungen und Trends im Sport Rechnung und soll gewahrleisten, dass die gute Qualitat der Arbeit
in den Vereinen auf hohem Niveau bleibt und wenn nétig kontinuierlich verbessert wird.

Als Forderer, Trager und Kooperationspartner zahlreicher Sportveranstaltungen und Sportaktivitdten in ganz
Osterreich engagiert sich der ASVO Karnten einerseits fiir den sportlichen Wettbewerb, setzt aber auch
selbstdndig und mit Partnerinnen und Partnern innovative Initiativen im Gesundheitssport fur alle
Bevolkerungsgruppen um.
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KINDER GESUND BEWEGEN 2.0

Zielgruppe: Kindergartenkinder von 3 bis 6 Jahren

Inhalt:

Der ASVO Kirnten bietet im Rahmen des Projekts , Kinder gesund bewegen 2.0“ die Méglichkeit, Bewegungsangebote
kindgerecht und altersaddquat in Kindergarten umzusetzen. In Form von Bewegungseinheiten oder Bewegungsfesten
bekommen Kinder so die Moglichkeit, Bewegung schon friih in ihren Alltag zu integrieren und dadurch fit und gesund
zu bleiben.

Die Padagoginnen und Padagogen sollen durch die bewegungsférdernden Einheiten ein "training on the job" erfahren.
Daher ist es unabdingbar, dass auch sie aktiv an diesen bewegungsférdernden Einheiten teilnehmen.

Ziel(e):

e Kinder erleben Sport als vielfaltige und freudvolle Aktivitat

e  Bewegung und Sport ist integraler Bestandteil des Alltags in Kindergarten

e Pddagoginnen und Padagogen werden im Rahmen dieses Programms bei der Umsetzung von
Bewegungseinheiten unterstitzt

Dauer: 50 Minuten pro Einheit

Kontakt:

Mag.? Mag.?(FH) Katrin Dorfer

T: 0463/0463/51 41 46
katrin.dorfer@asvoe-kaernten.at
www.asvoe-kaernten.at

Methoden:
e  Praktische Bewegungseinheiten mit den Kindern
e  Vorstellung des Projektes bei Elternabenden (nach Maglichkeit)

Kosten: 60 € fiir eine Bewegungseinheit a 50 Minuten (1 Betreuer)
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BVAEB — Landesstelle fiir Karnten

BVAEB — LANDESSTELLE FUR KARNTEN

Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau

9020 Klagenfurt am Warthersee

—
SiebenhiigelstraRe 1
—

T: 05/0405-26724
kft.gesundheitsfoerderung@bvaeb.at
www.bvaeb.at/gesundheitsfoerderung

Die BVAEB unterstltzt Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Kindergarten bei der Forderung ihrer Gesundheit. Dabei
geht es sowohl um die Gestaltung von gesundheitsférderlichen Rahmenbedingungen in Kindergéarten als auch um den
Aufbau von Kompetenzen zur Starkung der Gesundheit des gesamten Kindergartenteams.

Das Osterreichweite BVAEB-Netzwerk "Gesunder Arbeitsplatz Kindergarten" bietet drei verschiedene Mdoglichkeiten
einer Partnerschaft. Die Netzwerkpartnerschaft macht als Informationsforum mit dem Thema Gesundheitsforderung
vertraut. In der Silberpartnerschaft werden Gesundheitsforderungsprojekte in Bildungseinrichtungen gemeinsam mit
BVAEB-Expertinnen und Experten geplant, umgesetzt und evaluiert. In der Goldpartnerschaft wird anschlieBend an
nachhaltigen Verankerungen von Gesundheitsférderung am Arbeitsplatz Kindergarten gearbeitet.

Unser Angebot fiir lhre Bildungseinrichtung:

RegelmaRige Informationen zur Gesundheitsférderung

Einladungen zu regionalen Fortbildungen und Veranstaltungen der BVAEB

Umfassende Projektbetreuung und fachliche Unterstitzung bei der Durchfiihrung und nachhaltigen
Implementierung eines Gesundheitsforderungsprozesses

Finanzielle Unterstltzung

Vortrage, Seminare und Workshops in den Bereichen: Erndhrung, Bewegung, Seelische Gesundheit,
Stimmhygiene und Sprechtraining, sowie Tabakentwdhnung

Moglichkeit zur Auszeichnung mit dem BVAEB-Gitesiegel ,Gesunder Arbeitsplatz Kindergarten”



BVAEB — Landesstelle fir Karnten

GESUNDHEITSFORDERUNG AM ARBEITSPLATZ KINDERGARTEN

Zielgruppe: Kindergartenleitungen, Elementarpadagoginnen und Elementarpadagogen sowie das nicht-pddagogische
Personal an Kindergarten

Inhalt: Im Rahmen eines ganzheitlichen Prozesses werden Bildungseinrichtungen auf dem Weg zu einem
gesundheitsfordernden Arbeitsplatz und bei der nachhaltigen Starkung der Gesundheit des gesamten
Kindergartenteams unterstitzt.

Ziel(e):
e Nachhaltige Verankerung von Gesundheitsforderung in Bildungseinrichtungen
e  Gesundheitsforderliche Gestaltung von Rahmenbedingungen und Arbeitsablaufen
e  Starkung des individuellen Gesundheitsverhaltens aller im Kindergarten tatigen Personen

Dauer: Silberpartnerschaft: 2 Jahre in Kindergarten. Darauf aufbauende Goldpartnerschaft: 2 Jahre, mehrmalige
Teilnahme moglich

Methoden:
e Information, Beratung und individuelle Projektbegleitung Kontakt:
e  Workshops und Vortrage Michael Fick, BA
e  Fortbildungen sowie Vernetzungsmoglichkeiten 05/0405-26724

Kosten: Die Angebote der BVAEB im Rahmen der Kft.gesundheitsfoerderung@bvaeb.at
,Gesundheitsférderung am Arbeitsplatz“ sind fir teilnehmende www.bvaeb.at

Kindergadrten kostenlos. Im Rahmen der MaRnahmenumsetzung

gewdhrt die BVAEB dariiber hinaus allen Projektkindergarten eine finanzielle Unterstilitzung in der Hohe EUR 1.000,-
(Basisforderung) pro teilnehmendem Kindergarten sowie EUR 10,- pro BVAEB-versicherter Dienstnehmerin bzw.
BVAEB-versichertem Dienstnehmer.
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Fachstelle fur Qualitatsentwicklung im Karntner Kinderschutz

FACHSTELLE FUR QUALITATSENTWICKLUNG IM KARNTER KINDERSCHUTZ

Amt der Karntner Landesregierung

Abteilung 4 — Soziale Sicherheit

MieRtaler StraRe 1 1] )

9020 Klagenfurt am Worthersee LA N D i KA R N T E N
Ansprechpartner: Mag. (FH) Raphael Schmid

T:050/536-14650
abt4.kinderschutz@ktn.gv.at

Kinderschutz geht uns alle an! Kinder und Jugendliche haben das Recht auf ein gewaltfreies Leben und wir alle,
die wir mit und flr Kinder und Jugendliche arbeiten, stehen in der Verantwortung, Schutz vor Gewalt sicher zu
stellen. Ein besonderer Fokus wird auf eine bestimmte, aber wertschatzende partnerschaftliche Kooperation mit
den Eltern als erste und wichtigste Kinderschiitzende gelegt. Im Zentrum unseres Bemiihens stehen Kinder und
Jugendliche und damit ihre bestmoglichen Entwicklungsbedingungen.

Durch die Fachstelle fur Qualitdatsentwicklung im Karntner Kinderschutz soll sichergestellt werden, dass
umfangreiches Kinderschutzwissen in der Aus- und Fortbildung der vielen Berufsgruppen (z.B. Kindergarten,
Schule, Arzte, Jugendarbeit), die mit Kindern und Jugendlichen zu tun haben, bestmdglich platziert ist.
Kinderschutzverantwortungsiibernahme muss in allen Berufen, Einrichtungen und Institutionen klar
wahrgenommen werden. Hierflir wird intensiver partnerschaftlicher Austausch mit allen Beteiligten —im Sinne
eines koordinierten Biindnisses fur Kinderschutz - stattfinden.

Ein wichtiges Anliegen ist es, dass optimale Rahmenbedingungen im Karntner Kinderschutz geschaffen werden.
Ziel ist es, dass Hilfe und Unterstiitzung von Familien in herausfordernden Situationen zu friihen Zeitpunkten
angenommen werden, sodass Gewalt, Missbrauch, Ausbeutung und Vernachlassigung in seinen schlimmsten
Formen so umfassend wie moglich abgewendet werden kénnen.



Fachstelle fir Qualitatsentwicklung im Karntner Kinderschutz

FORTBILDUNG FUR PADAGOGINNEN UND PADAGOGEN

Zielgruppe: Kindergartenleitungen, Elementarpadagoginnen und Elementarpddagogen, Kleinkinderzieherinnen und
Kleinkinderzieher

Inhalt:

Die Fortbildung soll den Teilnehmerinnen und Teilnehmern berufsrelevante Informationen zu den Thematiken
Kindeswohlgefdhrdung, Gewalt und ihre Folgen, rechtlicher Rahmen, Elternarbeit bei Verdacht auf
Kindeswohlgefdahrdung und praventiver Kinderschutz vermitteln. Wichtig ist es, Sicherheit in der Erkennung von
Kindeswohlgefdhrdung zu erlangen und zu wissen, welche Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner zu welchem
Zeitpunkt involviert werden kénnen und miissen.

Ziel(e):

e  Sensibilisierung und Starkung im praventiven, sowie reaktiven Kinderschutz im Kontext der Elementarpadagogik

Dauer: ca. 3 Stunden

Gruppengréfie: max. 15-20 Personen

Methoden: Kontakt:

. F(.)rtbild'ung Sabrina Pluch, BA. BA. MA.

. DlstSSIQn . T: 050/536 - 14650

e  Praxisbeispiele abt4.kinderschutz@ktn.gv.at

www.ktn.gv.at/kinderschutz
Kosten: kostenlos
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IBB — Institut fur Bildung und Beratung

IBB - INSTITUT FUR BILDUNG UND BERATUNG
Verein ,Karntner Kinderbetreuung” D D
Rudolfsbahngirtel 2/1

9020 Klagenfurt am Wérthersee D D
T:0463/500 976
office@ibb-bildung-beratung.at
www.ibb-bildung-beratung.at

Das , Institut fur Bildung und Beratung” (IBB) ist integraler Bestandteil des gemeinniitzigen Vereins ,Karntner
Kinderbetreuung” und organisiert Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen fiir Elementarpadagoginnen und
Elementarpadagogen in den verschiedenen elementaren (Tagesmitter, Tagesvater, Kinderkrippen,
Kindertagesstatten, Kindergarten) und auRerschulischen (Horten) Bildungsinstitutionen. Zudem bietet das IBB
Ausbildungslehrgange fiir Tagesmitter und Tagesvater im Rahmen des Giitesiegels des Bundesministeriums fir
Familien und Jugend sowie fiir Kleinkinderzieherinnen und Kindererzieher und Leitungslehrgange flr zukiinftige
Leitungspersonen von elementaren Bildungsinstitutionen (einschlieflich Hort) entsprechend den Vorgaben des
Karntner Kinderbildungs- und Kinderbetreuungsgesetzes an. Ein weiterer Aufgabenbereich des IBB umfasst
die Unterstlitzung der rechtstragenden Personen von Institutionen der Kinderbildung im Land Karnten bei ihrer
Weiterentwicklung durch Beratung und Begleitung. AuBerdem werden in Kooperation mit der Abteilung 6 des
Amtes der Karntner Landesregierung sowie anderen Bildungseinrichtungen Projekte im Bereich der
Elementarpadagogik entwickelt.
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JUGENDROTKREUZ — LANDESLEITUNG KARNTEN

Grete-Bittner-StraRe 9 +
9020 Klagenfurt am Worthersee OSTERREICHISCHES JUGENDROTKREUZ
T:050/9144-1092

F:050/9144-1099
wolfgang.schober@k.roteskreuz.at
www.jugendrotkreuz.at/kaernten

Aus Lieloe 2zum Menschen.

Osterreichisches Jugendrotkreuz — Helfen macht Schule

Das Osterreichische Jugendrotkreuz beschiftigt sich mit der Vermittlung von sozialen Fertigkeiten,
Lebenskompetenzen, Wertevermittlung, Wertebildung sowie Wissen um Erste Hilfe fiir Elementarpadagoginnen
und Elementarpadagogen, Eltern und Kindergartenkinder.

Die Palette reicht dabei von Gewalt- und Suchtpravention tber Sicherheit am Wasser bis hin zur Zertifizierung
,Sicherer Kindergarten”. Neue Projekte wie die #humanity fir den Kindergarten runden das Angebot ab. Die
angesprochene Zielgruppe umfasst Kindergartenkinder ebenso wie Eltern, Padagoginnen und Padagogen.



34 Osterreichisches Jugendrotkreuz, Landesleitung Kirnten

s

FREUNDE PROGRAMM = 10
? X EpEUNDE

Zielgruppe: Fachkrafte, die mit Kindern in elementarpadagogischen Einrichtungen arbeiten

Inhalt:

Das FREUNDE-Programm ist ein standardisiertes Fortbildungsprogramm fiir Fachpersonal mit dem Ziel, Sucht-
und Gewaltentstehung bereits im Vorschulalter vorzubeugen. Das FREUNDE-Programm starkt mit seinen
padagogischen Inhalten gezielt wichtige Lebenskompetenzen von Kindern im frithen Alter und hilft dadurch,
Fahigkeiten wie Resilienz und Emotionsregulation systematisch aufzubauen.

Fiir Kindergarteneinrichtungen besteht die Moglichkeit einer FREUNDE-Zertifizierung in Form einer offiziellen
Tafelverleihung.

Ziel(e):
e Sensibilisierung von Kindergartenpersonal und Eltern fiir die Themen Sucht und Gewalt
e  Ubermittlung von wertvollen Beitrigen fiir die gelungene Zusammenarbeit mit Eltern

Dauer: Basisseminar (2 Tage), Aufbauseminar (1 Tag)
individuelle Terminvereinbarung und abgestimmte Themenschwerpunkten nach Absprache

Methoden: Kontakt:
e Schulungin Seminarform Mag. Wolfgang Schober
e Austausch und Diskussion T: 050/9144-1092

wolfgang.schober@k.roteskreuz.at
Kosten: 10€ pro teilnehmender Fachkraft www.jugendrotkreuz.at/kaernten
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ROKO MIT DEM ROTEN KREUZ

Zielgruppe: Kindergartenkinder im Alter von 3 bis 6 Jahren

Inhalt:

ROKO ist die Figur des Jugendrotkreuzes, die Kindergartenkinder begleitet, wenn sie lernen, wie man Situationen
sicher meistert. Mit dem ROKO-Programm sollen Kinder ein Bewusstsein fiir Gefahren entwickeln und diesen mit
Vorsicht begegnen.

So will das Jugendrotkreuz im Kindergarten ein Zeichen flir Zusammenhalt und Hilfe setzen.

Die Aufgaben von ROKO umfassen die Themenschwerpunkte Erste Hilfe und Gefahrensensibilisierung, Kinder
im StraBenverkehr und Sicherheit am Wasser.

Ziel(e):
e Kindergartenkinder hinsichtlich Gefahren sensibilisieren
e Bewusstsein schaffen

Dauer: Individuell in die Jahresplanung einzubauen

hod Kontakt:
Methoden: o ' _ Mag. Wolfgang Schober
Methodensammlung mit Liedern, Spielen, Geschichten u.v.m. T: 050/9144-1092

wolfgang.schober@k.roteskreuz.at

Kosten: Materialien kostenfrei; www.jugendrotkreuz.at/kaernten

Portokosten miissen ibernommen werden
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SICHERER KINDERGARTEN

Zielgruppe: Kindergarten und alle beteiligten Personengruppen (Kinder, Fachkrafte, Eltern)

)

Inhalt:
Unser Programm verfolgt das Ziel, Erste Hilfe, Unfallverhiitung und Sicherheit, Katastrophenvorsorge sowie
psychosoziale Unterstiitzung in Osterreichs Kindergirten zu thematisieren. Kindergérten haben die Méoglichkeit,
jahrlich das Pradikat ,Sicherer Kindergarten” zu erwerben.

Mit dem Programm ,Sicherer Kindergarten” Uberprifen Sie als Kindergarten die sicherheitsrelevanten
Einrichtungen im Kindergarten. Ein sichtbares Zeichen fir Ihr Engagement zum Thema Sicherheit und Erste Hilfe.
Das Osterreichische Jugendrotkreuz und die AUVA als Kooperationspartner garantieren fiir die Wirksamkeit der
MaRnahmen und halten die Plattform ,Sicherer Kindergarten” auf dem neuesten Stand.

Ziel(e):
e  Uberpriifung der sicherheitsrelevanten Einrichtungen im Kindergarten
e  Bewusstsein schaffen, was im Notfall zu tun ist

e Sicherheitskompetenz aller beteiligten Personen erhéhen Kontakt:

Mag. Wolfgang Schober
T:050/9144-1092
wolfgang.schober@k.roteskreuz.at
www.jugendrotkreuz.at/kaernten
www.sichererkindergarten.at

Dauer: laufender Prozess

Methoden:
Evaluation, Information, MaBnahmen, Zertifizierung

Kosten: kostenlos
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#HUMANITY - ZIVILCOURAGE UND WERTE

Zielgruppe: Kindergartenkinder von 4 bis 6 Jahre .
#humanity
Inhalt:

Zivilcourage kann man lernen! Das wird in der Zivilcourage und Werte Box von #humanity durch die vielen
Ubungen, die in den drei Kategorien ,Sich selbst kennen, ,Situationen analysieren” und ,Aktiv werden”
aufgebaut sind, klar.

Diese drei Stufen bieten Differenzierung- und Reflexionsmoglichkeiten. AuRerdem kénnen durch Training und
die Ubungen zivilcouragiertes Verhalten und die eigenen Werte entwickelt werden. Die Ubungen kénnen
demnach aufeinander aufbauend angewandt, oder auch als alleinstehend betrachtet und genutzt werden.

Ziel(e):

e  Mobbing und Diskriminierung vorbeugen

e Gefiihle erkennen und einschatzen kdnnen
e Handlungskompetenz aufbauen

Kontakt:

Taylor Petscher-Kwong, B.A. MA
T:050/9144-1047
jugendservice@k.roteskreuz.at
www.jugendrotkreuz.at/kaernten
www.humanity.at

Dauer: individuell in die Jahresplanung einzubauen

Methoden:
Methodenbox mit Spielen und Ubungen

Kosten: kostenlos
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Karntner Landesfeuerwehrverband

KARNTNER LANDESFEUERWEHRVERBAND
Sachgebiet Feuerwehrjugend

Roseneggerstralie 20

9020 Klagenfurt am Wérthersee
T:0463/36655-505

Ifs@feuerwehr-ktn.at

www.feuerwehr-ktn.at

LANDESFEUERWEHRSCHULE

»,Wissen ist gut, doch Kénnen ist besser”, nach diesem Motto werden an der Karntner Landesfeuerwehrschule
rund 160 Lehrveranstaltungen aus 8 Ausbildungssparten mit ca. 4000 Lehrgangsteilnehmern und
Lehrgansteilnehmerinnen aus ganz Karnten pro Jahr abgehalten.

Durch laufende Reflexion und Weiterentwicklung des Ausbildungsangebotes werden die Karntner Feuerwehren
und Betriebe auf die immer komplexer werdenden Einsatzanforderungen der heutigen Zeit vorbereitet.

FEUERWEHRJUGEND

Die Feuerwehrjugend Karnten wurde im Jahr 2002 gegriindet und zahlt aktuell Gber 1200 Mitglieder verteilt auf
ganz Karnten.

Die Feuerwehrjugend ist ein Teil der Feuerwehr und hat die Aufgabe, neben der feuerwehrfachlichen Ausbildung
auch die sozialen und persénlichen Kompetenzen der Jugendlichen zu fordern. Schlagwoérter wie: Teamgeist,
Forderung des Verantwortungsbewusstseins, Zivilcourage, Selbststandigkeit, Zuverlassigkeit, Fairness, Toleranz,
Konflikt- und Kritikfahigkeit sind keine Floskeln, sondern werden in der Gemeinschaft der Feuerwehrjugend
gelebt.
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BESUCH DER LANDESFEUERWEHRSCHULE KARNTEN
Zielgruppe: Kindergartenkinder ab 5 Jahren

Inhalt:

Der Karntner Landesfeuerwehrverband bietet mit diesem Angebot bereits den Jiingsten die Mdglichkeit, die
Aufgaben der Feuerwehr kennenzulernen und einfache Grundlagen zur Brandverhiitung und zum Verhalten im
Brandfall zu erlernen.

Die genaue inhaltliche Ausrichtung des Angebots wird nach Bedarf (Alter der Kinder) und Interesse bzw. nach
vorheriger Absprache geplant.

Ziel(e):

e Die Aufgabenbereiche der Feuerwehr sollen ndhergebracht werden
e Unterschiedliche Ausbildungsmoglichkeiten der Feuerwehr

e Verhalten im Brandfall

Dauer: 2 Stunden Kontakt:

Bl Claudia Sticker

T: 0463/36655-505
claudia.sticker@feuerwehr-ktn.at
www.feuerwehr-ktn.at

Methoden:
e Besuch und Besichtigung der Feuerwehrschule
e Vortrag und interaktiver Workshop

Kosten: kostenlos
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Kinder- und Jugendanwaltschaft des Landes Karnten

KINDER- UND JUGENDANWALTSCHAFT DES LANDES KARNTEN

Volkermarkter Ring 31 K IJ A ‘ ‘

9020 Klagenfurt am Worthersee

. } KINDER- UND
T_'.050/536 27132 JUGENDANWALTSCHAFT
kija@ktn.gv.at KARNTEN

www.kija.ktn.gv.at

Die Kinder- und Jugendanwaltschaft (KiJA) setzt sich seit 1993 als Ombudsstelle des Landes Karnten flr die
Verbesserung der Lebensbedingungen von Kindern und Jugendlichen in Familie und Gesellschaft ein.

Das interdisziplindre Team bearbeitet Kinderrechtsverletzungen auf der Einzelfallebene und nimmt sich
konkreter Themen, die inhaltlich kritisch hinterfragt werden, bewusstseinsbildend an.

Das Angebotsspektrum richtet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern/Obsorgeberechtigte und andere
Bezugspersonen, aber auch an Pddagoginnen und Padagogen sowie Unterstiitzungssysteme. Die Leistungen der
Kinder- und Jugendanwaltschaft des Landes Karnten kdnnen kostenlos und vertraulich in Anspruch genommen
werden.

Die Tatigkeit der Kinder- und Jugendanwaltschaft hat ihre Grundlage im Karntner Kinder- und Jugendhilfegesetz
2013 in der UN-Kinderrechtekonvention, die in Osterreich seit 1992 gilt.



Kinder- und Jugendanwaltschaft des Landes Karnten

JUHU - RECHTE HAST AUCH DU

Zielgruppe: angehende Schulkinder im Alter von fiinf bis sieben Jahren

Inhalt:

Kennenlernen der wichtigsten Kinderrechte fir diese Altersgruppe:

e Recht auf Schutz vor Gewalt
e Recht auf beide Elternteile
e Recht auf Gesundheit

e Recht auf Freizeit und Spiel
e Recht auf Bildung

Ziel(e):
e Sensibilisierung zum Thema
e Selbstbewusstsein starken
e Sich fir andere einsetzen

Dauer: ca. 45 Minuten

Methoden:
o Interaktiver Workshop mit den Kindern
e Erarbeitung der Kinderrechte anhand von Bildern

Kosten: kostenlos

Kontakt:

Kinder- und Jugendanwaltschaft Karnten
T: 050/536-57132

kija@ktn.gv.at

www.kija.ktn.gv.at

a1
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Kinder- und Jugendanwaltschaft des Landes Karnten

SCHUTZ UND PARTIZIPATION DURCH KINDERRECHTE

Zielgruppe: alle, die gerne in Bildungseinrichtungen der Elementarpadagogik arbeiten

Inhalt:
Vorstellung der UN-Kinderrechtekonvention (KRK)

Ziel(e):
e Sensibilisierung fir die Grundprinzipien der KRK
e Vorrangige Bericksichtigung des Kindeswohls
e Gehor und Berticksichtigung der Meinung des Kindes
e Recht auf Leben und Entwicklung des Kindes

Dauer: ca. 1, 5 Stunden

Kontakt:
Methoden: Kinder- und Jugendanwaltschaft Karnten
Vortrag, Prasentation, Diskussion T: 050/536-57132

kija@ktn.gv.at

www.kija.ktn.gv.at
Kosten: kostenlos
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KINDERSCHUTZZENTRUM DELFI KLAGENFURT

»«%wﬁw&

Kumpfgasse 20/1 Kinderschutzzenfrum
9020 Klagenfurt am Worthersee - -
T: 0463/56 7 67 \\P Egel;unr I

kisz.klagenfurt@ktn.kinderfreunde.org
www.kisz-ktn.at

Kinder schiitzen - Eltern unterstiitzen

Das Team des Kinderschutzzentrums ist fiir Kinder, Jugendliche und Eltern da. Die Angebote des DELFI
Kinderschutzzentrums sind kostenlos, vertraulich und unbirokratisch. Ein professionelles Team von
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten, Klinischen- und Gesundheitspsychologinnen und -psychologen,
Padagogischen Kraften und Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeitern unterstiitzen, beraten und informieren bei
sexueller, korperlicher und seelischer Gewalt sowie Vernachlassigung. Das Ziel des DELFI Kinderschutzzentrums ist es,
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche zu verhindern, zu beenden und sie vor weiteren Ubergriffen zu bewahren.

Unsere Angebote:
e Telefonische und personliche Beratung
e  Beratungin Krisensituationen
e  Elternberatung zur Unterstitzung gewaltfreier Erziehung
e Gemeinsame Erarbeitung von Interventions- und Handlungsmaoglichkeiten bei allen Formen familidrer Gewalt
e  Psychotherapie und psychologische Behandlung fiir Kinder und Jugendliche
e  Praventionsangebote

Offnungszeiten:
Mo-Do von 08:00 — 12:00 Termine nach vorheriger Vereinbarung unter 0463/56767


mailto:kisz.klagenfurt@ktn.kinderfreunde.org
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Kinderschutzzentrum DELFI Klagenfurt & Sexualpadagogik Karnten

KINDLICHE ~ SEXUALITAT ZWISCHEN GESUNDER ENTWICKLUNG UND  SEXUELLEN
GRENZVERLETZUNGEN

Zielgruppe: Elementarpadagoginnen und Elementarpddagogen

Inhalt:

Kenntnisse zur sexuellen Entwicklung von Sauglingen und Kleinkindern (0 bis 6 Jahre)

Umgang mit unterschiedlichen Ausdrucksformen kindlicher Sexualitat

Erweiterung der Handlungskompetenzen im Umgang mit sexualpadagogischen Themen

Tipps und Tricks zur Férderung gesunder Rahmenbedingungen fir die kindliche Sexualentwicklung

Die Bandbreite sexueller Ubergriffshandlungen von Kindern und Jugendlichen erkennen und addquat darauf
reagieren

Sexuellen Missbrauch erkennen und helfen ihn zu beenden

Definition von sexuellem Missbrauch

Taterprofil und Taterstrategien, Dynamik sexueller Ausbeutung, Hinweise auf sexuellen Missbrauch

Die Situation der Opfer, Umgang bei Verdacht

Interventionsschritte bei erwiesener sexueller Gewalt (Pravention sexueller Grenzverletzungen in Institutionen)

Ziel(e):
e Kompetenzerweiterung in Bezug auf Sexualpadagogik Kontakt:
e  Privention von sexuellen Grenzverletzungen Mag.? (FH) Christiane Hintermann

Dauer: 2 bis 4 Stunden

M: 0650/7817512
office@sexualpadagogik-karnten.at

Methoden: Workshop in Gruppen www.sexualpadagogik-karnten.at

Kosten: 100 € pro Stunde zzgl. amtliches Kilometergeld



Landwirtschaftskammer Karnten

LANDWIRTSCHAFTSKAMMER KARNTEN I k La_ndwirtschaftskammer
Museumsgasse 5 Karnten

9020 Klagenfurt am Worthersee »

T: 0463/5850-1395 reindiches I_F\"
F: 0463/5850-91395 Gt
www.landwirtschaftundschule.at

www.ktn.lko.at

Projekt ,Land- und Forstwirtschaft und Schule“
In diesem Projekt sind die Bereiche ,Seminarb&uerinnen-Schuleinsitze”, ,Schule am Bauernhof/auf der Alm
und die ARGE Schulmilchbauern zusammengefasst und werden betreut, organisiert und koordiniert.

“«

Als zentrales Angebot besteht somit die Moglichkeit, Wissen (iber die heimische Landwirtschaft und
Lebensmittelproduktion in die Kindergartengruppe zu holen bzw. von dem Angebot Gebrauch zu machen, mit
Kindergarten direkt auf die Hofe bzw. auf die Almen zu fahren und dieses Wissen vor Ort zu erleben. Unsere
,Seminarbduerinnen” und ,,Schule am Bauernhof-Betriebe” geben Einblicke in ihre tagliche bauerliche Arbeit, in
die Produktion heimischer Lebensmittel und die Verwendung dieser.

Dies alles geschieht in anschaulicher und spannender Weise, angepasst an das Alter der Kinder und Jugendlichen.

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Union

= Bundesministerium ropaischar it

Lar\dw\rtscha'ftsfonds fur’ *

Landwirtschaft, Regionen LE 14-20 LAND KARNTEN . rm.vei.hkm Z*H:

und Tourismus e lindlichen Gotiete
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Landwirtschaftskammer Karnten

SEMINARBAUERINNEN IM KINDERGARTEN

SEMINAR

Zielgruppe: Kindergartenkinder BAUER

INNEN

Inhalt:

Die Projekte der Seminarb&duerinnen stehen fiir ein Erleben mit allen Sinnen, fiir ein Zurlickfiihren
an den Ursprung der Lebensmittelproduktion und ein Wiederentdecken des Geschmackes. Zurzeit stehen sechs
verschiedene Workshops zur Auswahl, welche in theoretischen und praktischen Stationen Wissen tber die Herkunft,
Produktion und Verarbeitung unserer wertvollen Lebensmittel vermitteln.

¢ Kuhle Milch fiir coole Kids * Rund um den heimischen Apfel — SiiRe Apfelpizza backen
¢ Gesunde Jause — Pizzabrotchen backen e Vom Korn zu Brot - Vollkornbrioches backen
¢ Kekse backen — Lebkuchen backen ¢ Reindling backen

Es wird ein groBer Bogen (iber die Produktionspalette der heimischen Landwirtschaft gespannt und altersgerecht fir
die Kindergartenkinder aufbereitet.

Ziel(e):
e  Wissenswertes liber regionale Lebensmittel erfahren Kontakt:
e Herstellung von Lebensmitteln kennenlernen Manuela Pichler

T: 0463/5850-1396
manuela.pichler@lk-kaernten.at
www.ktn.lko.at
www.seminarbauerinnen.at

Dauer: 2 Stunden

Gruppengrdéfie: maximal 15 Kinder

Methoden: Vortrag gepaart mit praktischen Ubungen

Kosten: € 80,00 Honorar fiir 2 Stunden
(zzgl. amtliches km-Geld fiir die An- und Abfahrt der Seminarb&uerin und anfallender Lebensmittelkosten)



http://www.seminarbauerinnen.at/

Landwirtschaftskammer Karnten a7

SCHULE AM BAUERNHOF '<

Zielgruppe: Kindergartenkinder ab 3 Jahren %
ySchule am

Inhalt: e Bauernhof

Bei diesem Projekt geht es darum, Kindern und deren betreuenden Personen ein unverfilschtes Bild unserer
heimischen Land-, Forst- und Almwirtschaft zu zeigen. Erlebnisse eines Tages auf einem Bauernhof hinterlassen
einen sehr tiefen Eindruck und haben einen nachhaltigen Effekt.

Die ,Schule am Bauernhof“-Betriebe haben eine umfassende Ausbildung absolviert und kénnen somit ihre
Programme auch altersgerecht aufbereiten.

Ziel(e):

e  Stadrken einer umweltbewussten Haltung als zukiinftige Konsumierende
e lLandwirtschaftliche Zusammenhange kennenlernen und verstehen

e Landwirtschaft mit allen Sinnen erfahren

Dauer: halbtags 3UE, ganztags 6UE, mehrtagige Bauernhofwoche

Methoden:

Kontakt:
e \Vortrag ) Christina Ganzi
e  Praktische Ubungen und Ausprobieren T: 0463/5850-1395

schulkoordination@Ik-kaernten.at
www.ktn.lko.at
www.schuleambauernhof.at

Kosten: zwischen 5€ und 10€ pro Kind
(je nach Themenbereich und Dauer)
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OSTERREICHISCHE GESUNDHEITSKASSE KARENTEN (OGK) .

KempfstraRe 8 Osterreichische
9020 Klagenfurt am Wérthersee Gesundheitskasse
T: 050/5855-2122

gesundheit@oegk.at

www.oegk.at

Die Osterreichische Gesundheitskasse (OGK) ist die groRte soziale Krankenversicherung in Osterreich. Derzeit
sind rund 82 Prozent der in unserem Land lebenden Menschen bei der OGK versichert — das sind 7,2 Millionen
Versicherte. Die OGK ist am 01.01.2020 durch die Fusion der neun ehemaligen Gebietskrankenkassen
entstanden.

Neben samtlichen Gesundheitsleistungen wie arztliche und therapeutische Vorsorge bei Krankheit, Leistungen
bei Arbeitsunfahigkeit infolge von Krankheit, zahnmedizinischen Leistungen, Leistungen rund um die Geburt
eines Kindes, Medikamente, Heilmittel und Heilbehelfe, gewinnt auch die Gesundheitsférderung und Pravention
immer mehr an Bedeutung. Daher stellt die OGK ein umfangreiches Angebot fiir alle Altersgruppen zur
Verfligung, um verstarkt Bewusstsein fiir einen gesunden Lebensstil zu wecken. Dazu gehoren die Angebote
REVAN (Richtig essen von Anfang an), DU ROCKST!, Service Stelle gesunde Schule, Gute Idee,
Ernahrungsberatung, Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF), kostenlose Vorsorgeuntersuchung, Bewegt im
Park und vieles mehr. Die medizinische Versorgung und vorbeugenden MalRnahmen stehen allen Karntnerinnen
und Karntnern, unabhédngig von der Hohe ihrer Sozialversicherungsbeitrage, ihrer sozialen Herkunft und ihres
Gesundheitszustandes, offen.

Moglich machen dies MaRnahmen, die von kompetenten und hilfsbereiten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
organisiert werden.
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REVAN ERNAHRUNGSWORKSHOPS FUR ELTERN UND &
ERZIEHUNGSBERECHTIGTE prom

Zielgruppe: Eltern von Kindern im Alter von ein bis drei Jahre sowie deren Angehorige (z.B. GroReltern)

Inhalt:
Nationale Erndhrungsempfehlungen zum Thema ,Jetzt ess’ ich mit den GroRen!” (Erndhrung von ein- bis
dreijahrigen Kindern) werden praxisorientiert und verstandlich besprochen.

Ziel(e):

e  Erndhrungsaufklarung und -beratung fir Eltern von ein- bis dreijahrigen Kindern

e Der Zunahme von erndhrungs- und lebensstilassoziierten Erkrankungen, allen voran
Ubergewicht/Adipositas im Kindes- und Jugendalter, entgegenzuwirken

Dauer: 2,5 Stunden

Methoden: Kontakt:

e  Erndhrungsworkshop Osterreichische Gesundheitskasse
REVAN Karnten

Kosten: kostenfrei T: 05 0766-162409

revan-16@oegk.at



50 Osterreichische Gesundheitskasse Karnten (OGK)

REVAN ERNAHRUNGSTREFFS (-VORTRAGE) FUR ELTERN UND @
ERZIEHUNGSBERECHTIGTE Eaeaton

Zielgruppe: Institutionen wie Kinderbetreuungseinrichtungen, Eltern-Kind-Zentren, Betriebe, Gemeinden usw.,
die einen Vortrag fiir Eltern/Erziehungsberechtigte organisieren.

Inhalt:
Ernahrung von vier- bis sechsjahrigen Kindern (Kindergartenalter)
Ernahrung von ein- bis dreijahrigen Kindern (Kleinkindalter)

Ziel(e):

e  Erndhrungsaufklarung und -beratung fiir (werdende) Eltern und Angehdérige

e Der Zunahme von erndhrungs- und lebensstilassoziierten Erkrankungen, allen voran
Ubergewicht/Adipositas im Kindes- und Jugendalter, entgegenzuwirken

Dauer: 1 bis 1,5 Stunden

Methoden: Kontakt:

e  Ernahrungsworkshop mit praktischen Beispielen Osterreichische Gesundheitskasse
REVAN Karnten

Kosten: kostenfrei (jahrlich limitierte Anzahl an Terminen) T: 05 0766-162409

revan-16@oegk.at
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REVAN ANGEBOT FUR BERUFSGRUPPEN @

[arnten

Zielgruppe: Berufsgruppen, die mit Kindern im Alter von drei bis sechs Jahren arbeiten, z.B. Arztinnen und Arzte,
Didtologinnen und Didtologen, Padagoginnen und Padagogen, Zahngesundheitserzieherinnen und
Zahngesundheitserzieher usw.

Inhalt:

Fortbildungsangebote in Form von Vortragen zum Thema:
Erndhrung von ein- bis dreijahrigen Kindern

Erndhrung von vier- bis zehnjahrigen Kindern (mehrere Themen)

Ziel(e):

e Weitergabe der wissenschaftlich aktualisierten, 6sterreichischen Ernahrungsempfehlungen an spezifische
Berufsgruppen. Damit soll eine einheitliche Wissensvermittlung geférdert werden um in weiterer Folge
und auf sekunddarem Weg der Zunahme von erndhrungs- und lebensstilassoziierten Erkrankungen, allen
voran Ubergewicht/Adipositas im Kindes- und Jugendalter, entgegenzuwirken.

Dauer: ca. 2 Stunden pro Thema Kontakt:

Osterreichische Gesundheitskasse
Methoden: REVAN Karnten
e Erndhrungsvortrage T: 05 0766-162409

revan-16@oegk.at
Kosten: kostenfrei (jahrlich limitierte Anzahl an Terminen)
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REVAN ANGEBOTE FUR AUSBILDUNGSSTATTEN @
r'-,“,,,{g,fr

Zielgruppe: Ausbildungsstiatten fir Padagoginnen und P&adagogen :

(Padagogische Hochschule und Bildungsanstalt fiir Elementarpddagogik)

Inhalt:

Aktuelle Erndahrungsempfehlungen von sechs- bis zehnjahrigen Kindern (Grundlagen)
Anwendungen im Alltag (Frahstiick und Jause, Werbung und Einkauf, Hygieneempfehlungen)
Physiologische Grundlagen der Erndhrung (z.B. Weg der Nahrung, Geschmack, Hunger/Sattigung)

Ziel(e):

e Weitergabe der wissenschaftlich aktualisierten, 6sterreichischen Erndhrungsempfehlungen an zukiinftige
Padagoginnen und Padagogen im Rahmen ihrer Ausbildung

e Damit soll eine einheitliche Wissensvermittlung geférdert werden, um in weiterer Folge der Zunahme von
erndhrungs- und lebensstilassoziierten Erkrankungen, allen voran Ubergewicht/Adipositas im Kindes- und
Jugendalter, entgegenzuwirken

Dauer: ca. 2 Stunden pro Thema

Kontakt:
Methoden: Osterreichische Gesundheitskasse
e  Erndhrungsworkshop REVAN Karnten
e Vortrag mit praktischen Beispielen T: 05 0766-162409

revan-16@oegk.at
Kosten: kostenfrei (jahrlich limitierte Anzahl an Terminen)
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OSTERREICHISCHE WASSERRETTUNG
Einsatzstelle 1/3 — Klagenfurt/Loretto/Maiernigg
Metnitzstrand 1

9020 Klagenfurt am Woérthersee

T:0463/24 4 46

office@oewr-klagenfurt.at
www.oewr-klagenfurt.at

Die Osterreichische Wasserrettung ist ein gemeinniitziger Verein und hat es sich priméar zur Aufgabe gemacht,
Menschen vor dem Ertrinkungstod zu bewahren. In Karnten gibt es insgesamt 4 Regionen (Wérthersee, Ossiacher
See, Unterkdrnten, Oberkarnten) bzw. 25 Einsatzstellen in dem Freiwillige, ehrenamtlich tatige Helferinnen und
Helfer bei oft nicht ungefdhrlichen Rettungseinsatzen ihr eigenes Leben riskieren.

Das Motto: "Jeder Nichtschwimmer ein Schwimmer - jeder Schwimmer ein Rettungsschwimmer!" bezeichnet
ein ganz wichtiges Ziel der Wasserrettung!
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SCHWIMMABZEICHEN FRUHSCHWIMMER

Zielgruppe: Kindergartenkinder mit Schwimmkenntnissen

Inhalt:

Das Schwimmabzeichen ,Frihschwimmer“ kann erwerben, wer die notwendigen
Schwimmkenntnisse nachweisen kann und korperlich geeignet ist. Beim
Friihschwimmer gibt es keine Altersbegrenzung. Die Schwimmabzeichen werden in
regelmafigen Abstidnden von Schwimmlehrerinnen und Schwimmlehrern der

Einsatzstelle abgenommen.

Voraussetzungen:

e 25 m Schwimmen in beliebiger Schwimmart
e  Kenntnis von 5 Baderegeln

e  Sprung vom Beckenrand ins Wasser
ACHTUNG: kein Schwimmbkurs!

Ziel(e):

o Feststellung und Bestdtigung der Schwimmkenntnisse

Methoden:
e  Prifungsabnahme

Kosten: pro Abzeichen 10,00 €

Kontakt:

Osterreichische Wasserrettung
Einsatzstelle 1/3 Klagenfurt

T: 0463/24 4 46
office@oewr-klagenfurt.at
www.oewr-klagenfurt.at



Padagogische Hochschule Karnten

PADAGOGISCHE HOCHSCHULE KARNTEN - VIKTOR FRANKL HOCHSCHULE

HubertusstraRe 1 ¢ . .
«*"¢, | Padagogische
9020 Klagenfurt am Worthersee >
¢ Hochschule

T: 0463/508 508 Karnten
office@ph-kaernten.ac.at %JMHV,\ ~ Viktor Frankl Hochschule
www.ph-kaernten.ac.at :

LLLVIN
o
THy5w

Wir machen (Hoch)Schule!

Die Padagogische Hochschule Karnten — Viktor Frankl Hochschule ist ein umfassendes Bildungszentrum fur
Lehrerinnen und Lehrer und fiir Personen, die in padagogischen Feldern tatig sind oder sein werden. Wir bieten
akademische Aus-, Fort- und Weiterbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer aller Schultypen sowie im
Minderheitenschulwesen an.

Unsere Schwerpunkte liegen sowohl in den Bereichen Mehrsprachigkeit, interkulturelles Lernen und
Internationalitat als auch in Naturwissenschaften, Schulentwicklung, Qualitatsentwicklung und Forschung.

Die Qualitatskultur, die wir an unserer regional und international gut vernetzten tertidren Bildungseinrichtung
leben, ist Ausdruck unseres Leitbildes, das eng mit Viktor E. Frankl verbunden ist. So sind Freiheit und
Verantwortung fiir uns ebenso zentrale Begriffe wie die Frage nach ,,Sinn und Wert” der Bildung. Welche Form
der Bildung braucht unsere heutige interkulturelle Gesellschaft? Was macht Sinn — fir uns und unsere
Studierenden? Wie kann man ,Briicken schlagen” —von Mensch zu Mensch?
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Pravention und Suchtkoordination des Landes Karnten

PRAVENTION UND SUCHTKOORDINATION DES LANDES KARNTEN

Amt der Karntner Landesregierung

Abteilung 5 — Gesundheit und Pflege

Bahnhofplatz 5/2 i) A

9021 Klagenfurt am Worthersee LA N D | KAR NT E N
T:050/536-15112

F:050/536-15110

Leitung: Dr." Barbara Drobesch-Binter

abt5.suchtpraevention@ktn.gv.at
www.suchtvorbeugung.ktn.gv.at

Primédre Aufgabe der UA Prdvention und Suchtkoordination ist es, suchtvorbeugende MaRnahmen zu setzen, damit
Suichte und Abhéangigkeiten gar nicht erst entstehen. Unser Ziel ist es, Sensibilitat fir das Thema zu schaffen und
Informationen anzubieten, wo immer diese bendtigt werden.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und regionale Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartner sind in
ganz Karnten unterwegs. Wir legen unser Hauptaugenmerk auf die Information von allen interessierten Menschen.
Wir bieten Eltern, pddagogischen Kriften, Jugendbetreuerinnen und Jugendbetreuern, Arztinnen und Arzten etc. jene
Unterstitzung an, die sie aktuell benétigen.
Unsere Angebote sind:

» Information und Sensibilisierung durch Vortriage, Workshops, Broschiiren und Offentlichkeitsarbeit

» Umsetzung und Begleitung von standardisierten Programmen und Projekten

»  Fortbildung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

» Beratung und Coaching im Anlassfall

> uwv.m.
Eine wichtige Aufgabe der UA Pravention und Suchtkoordination ist es auch, Problemlagen zu erkennen, Netzwerke
aufzubauen und an der Behebung von Versorgungsliicken mitzuwirken.
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,,ACHT SACHEN, DIE ERZIEHUNG STARK MACHEN“ - HANDBUCH FUR PADAGOGINNEN UND
PADAGOGEN

Zielgruppe: Elementarpadagoginnen und Elementarpadagogen

Inhalt:

Aufgabe der universellen Suchtpravention ist das Vorbeugen — das heif3t, zu handeln, bevor
Probleme entstehen. Darum ist es sinnvoll, so friih wie moglich anzusetzen um Kindern von klein auf die
wichtigsten Schutzfaktoren mitzugeben. Ansprechpersonen sind daher in erster Linie Eltern,
Elementarpadagoginnen und Elementarpdadagogen sowie alle Erwachsenen, die sich mit Kindern

beschaftigen. Das Handbuch ,, Acht Sachen, die Erziehung stark machen” bietet eine Anleitung zur gelingenden
Zusammenarbeit von Elementarpadagoginnen und Elementarpadagogen mit Eltern zur Stdrkung der
Schutzfaktoren von Kindergartenkindern.

Ziel(e):
e Eltern Mut machen, ihre Kinder in ein lebensfrohes und suchtfreies Leben zu begleiten
e Kinder starken

Kontakt:

DSA Margit Nemeth

T: 050/536-15116
margit.nemeth@ktn.gv.at
www.suchtvorbeugung.ktn.gv.at

Methoden:
Kostenloser Download der Broschiire unter
https://suchtvorbeugung.ktn.gv.at

Kosten: Keine
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»ACHT SACHEN, DIE ERZIEHUNG STARK MACHEN“ — ELTERNABEND

Zielgruppe: Elementarpadagoginnen und Elementarpadagogen, Eltern von
Kindergartenkindern

Inhalt:
Das Angebot mochte Eltern Mut machen, ihre eigenen Starken und Fahigkeiten zu spiiren. Denn: Starke Eltern
haben starke Kinder!

Ziel(e):

e  Eltern Mut machen, ihre Kinder in ein lebensfrohes und suchtfreies Leben zu begleiten
Dauer: 1 Stunde

Methoden:
e Vortrag
e Austausch
e  Diskussion

Kontakt:

DSA Margit Nemeth
T:050/536-15116
margit.nemeth@ktn.gv.at

Kosten: Keine www.suchtvorbeugung.ktn.gv.at
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PRAVENTION - ABTEILUNG GESUNDHEIT, JUGEND UND FAMILIE

Magistrat der Landeshauptstadt Klagenfurt am Woérthersee

BahnhofstralRe 35

9020 Klagenfurt am Worthersee

T: 0463/537-4867 K IA'AIGE:E ESE_:U RT
www.klagenfurt.at/gesundheit

"Gesund aufwachsen, gesund leben und gesund bleiben" — so lautet der Leitgedanke des stadtischen
Gesundheitsreferats.

Die Gesundheit der Klagenfurter Bevolkerung zu férdern und zu erhalten zahlt zur absoluten Prioritdt der
Abteilung Gesundheit.

Das Praventions-Team versucht, Klagenfurterinnen und Klagenfurtern mit Vortrdgen, Veranstaltungen,
Themenabenden, Workshops etc. die positive Beeinflussbarkeit von Lebensstil und Lebensbedingungen zu
vermitteln, sodass ein Gewinn fiir die Gesundheit entsteht.

Je starker Risikofaktoren eingeschrankt werden, desto mehr Gewinn entsteht fiir einen gesunden Lebensstil.

Die MiniMed-Vortrage, Workshops und Projekte in Kooperation mit Schulen, Kindergarten etc. zdhlen zu den
wesentlichsten Aktivitaten.

Um das Gesundheitsbewusstsein zu fordern, schreibt die Stadt Klagenfurt auch jahrlich den ,Klagenfurter
Gesundheitspreis" aus. In den vergangenen Jahren standen Themen wie Bewegung, Ernahrung, Schutz vor
Cybermobbing etc. im Vordergrund.
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ZERTIFIZIERUNG ,,GESUNDE KUCHE“
Zielgruppe: Gemeinschaftsverpflegungseinrichtungen, die fiir Kinder und Jugendliche kochen

Inhalt: -
Eine ausgewogene Erndhrung soll von Kindesbeinen an erfolgen. In Seminaren und
Workshops gibt es wertvolle Tipps zur ausgewogenen Erndhrung. Erflllt ein Betrieb die
Qualitatskriterien, wird die Auszeichnung offiziell verliehen. Diese gilt zwei Jahre, Begleitung
gibt es regelmaRig, das Zertifikat ist kostenlos und soll zeigen, dass den Einrichtungen die
Gesundheit ihrer Kundinnen und Kunden am Herzen liegt.

Ziel(e):
e Ausgewogene Erndhrung in Gemeinschaftsverpflegungseinrichtungen als fixen Bestandteil integrieren
e  Gesundheit von Kindern und Jugendlichen durch ausgewogene Ernahrung fordern

Dauer: Das Giitesiegel wird vorerst flir die Dauer von 2 Jahren verliehen.

Methoden: Kontakt:
*  Workshops und Seminare Mag.? Dr." Jutta Hafner-Sorger
e laufende Begleitung und Beratung T: 0463/537-4867

jutta.hafner-sorger@klagenfurt.at

Kosten: kostenlos www.klagenfurt.at



Pravention - Abteilung Gesundheit, Jugend und Familie (Magistrat d. LH Klagenfurt a. Ws.) @4

JHOR AUF LARM“ - WORKSHOP FUR ELEMENTARPADAGOGINNEN UND
ELEMENTARPADAGOGEN

Zielgruppe: Elementarpadagoginnen und Elementarpadagogen

Inhalt:

In einem Workshop werden interaktiv mit den Elementarpadagoginnen und Elementarpdadagogen die
Themenbereiche Ohr, Héren, Larm und Gesundheit erarbeitet und gemeinsam Lésungen fir die Umsetzung mit
den Kindergartenkindern gefunden.

Ziel(e):

e Reduktion der Larmbelastung im Gruppenraum durch Schulung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
e Vorbeugung von larmbedingten Folgeschaden

e Starkung der Pddagoginnen und Padagogen

e Bevolkerung hinsichtlich Larm sensibilisieren und das eigene Larmverhalten Gberdenken

Dauer: 3 Unterrichtseinheiten

Methoden:

e  Wissensvermittlung Kontakt:

e  Praktische Ubungen und Austausch Dr." Tatjana Kampus

e Handout T: 0463/537-4835

Kosten: kostenlos tatjana.kampus@klagenfurt.at

www.klagenfurt.at



62 Pravention - Abteilung Gesundheit, Jugend und Familie (Magistrat d. LH Klagenfurt a. Ws.)

GUTESIEGEL ,,GESUNDER KINDERGARTEN*
K5 L2

Der Kindergarten ist eine wichtige Bildungseinrichtung und Arbeitswelt fur Kinder,

Elementarpadagoginnen, Elementarpddagogen und sonstige Mitarbeiterinnen @“m{

und Mitarbeiter. Hier verbringen sie einen GroRteil ihrer Zeit. Sie spielen und

lernen, kommunizieren und befinden sich im sozialen Miteinander. Dieser QS5 Fs
Bildungs- und Arbeitsort soll durch gesundheitsfordernde Malnahmen so “39% ¥ o
gestaltet werden, dass sowohl die Gesundheit aller Beteiligten gefordert, als auch Y leben m:a&“x

der Bildungs- und Erziehungsauftrag unterstiitzt und erreicht wird.

Um diesem Ziel ndherzukommen, werden auf Initiative des Gesundheitsreferates der Landeshauptstadt
Klagenfurt am Worthersee die offentlichen stadtischen Kindergdrten motiviert, praventive Aktivitdten zur
Forderung und Erhaltung der Gesundheit im Lebensraum Kindergarten umzusetzen.

Nach erfolgreicher Umsetzung der Gesundheitsprojekte innerhalb eines Zeitraumes von zwei Kindergartenjahren
werden alle beteiligten Einrichtungen mit dem Gitesiegel ,,Gesunder Kindergarten” ausgezeichnet.

Das Gutesiegel ist ein sichtbares Zeichen nach auflen, dass Angebote der Gesundheitsférderung angewandt und
nachhaltig umgesetzt werden.

Kontakt:

Mag.? Dr."" Jutta Hafner Sorger

T: 0463/537-4867

M: 0664/961 50 23
jutta.hafner-sorger@klagenfurt.at



PROGES Zahngesundheit Karnten

PROGES ZAHNGESUNDHEIT KARNTEN Ve

Schumanngasse 2/2/8 p m | 4 G E S
9020 Klagenfurt am Worthersee

T:05/7720 - 150 Wir schaffen Gesundheit
M: 0699/17101718

Ansprechpartnerin: Mag.? Ulrike Kranz

kaernten@proges.at
www.proges.at

»PROGES — wir schaffen Gesundheit” ist ein Osterreichischer Gesundheitsdienstleister mit Hauptsitz in Linz und
langjahriger Erfahrung in den Bereichen Gesundheitsforderung, Pravention, Therapie sowie Aus- und Weiterbildung.
Mit Angeboten wie beispielsweise der Zahngesundheitsférderung ist PROGES in mehreren Bundesldndern vertreten.

Im Auftrag des Vereins Gesundheitsland Karnten und durch die Finanzierung der Karntner Landesregierung, der
Osterreichischen Gesundheitskasse und weiterer Sozialversicherungstrager wird die PROGES Zahngesundheits-
forderung seit 2004 auch in Karnten durchgefihrt.

Zwei Mal pro Jahr besuchen Zahngesundheitsexpert:innen unter dem Motto ,Gesunde Zdhne - wir schaffen das" rund
280 Karntner Kindergdrten und erarbeiten so mit rund 14.400 Kindern das Wissen um die Erhaltung der
Zahngesundheit. Zusatzlich werden Eltern, Erziehungsberechtigte und Padagog:innen im Rahmen von
Informationsveranstaltungen tber Vorsorgemalnahmen zur Erhaltung der Zahngesundheit informiert und aufgeklart.

63


mailto:office@projektgruppe-frauen.at

64

PROGES Zahngesundheit Karnten

ZAHNGESUNDHEITSFORDERUNG IM KINDERGARTEN
Zielgruppe: Kindergartenkinder im Alter zwischen drei und sechs Jahren und deren Eltern

Inhalt:

Basierend auf 6 unterschiedlichen Bildungseinheiten, die inhaltlich sowie methodisch
aufeinander aufbauen, erarbeiten die Zahngesundheitsexpert:innen mit den Kindern
gemeinsam alle wesentlichen Themen die zur Gesunderhaltung der Zahne beitragen. Am Ende eines jeden
Besuches steht das gemeinsame Zdhneputzen in Kleingruppen am Programm. Die Kinder erhalten bei jedem
Besuch eine neue und hochwertige Zahnbiirste, Mal- und Arbeitsblatter sowie Informationen fiir die Eltern.

Ziel(e):

e Aufbau und Starkung der allgemeinen Gesundheitskompetenz

e Aufbau einer positiv-emotionalen Beziehung zum Mundbereich, vor allem zu den Zahnen
e  Motivation zu aktiver Zahnprophylaxe und gesunder Erndhrung

Dauer: Jede Teilgruppe (max. 15 Kinder) wird fur 1,5 Stunden betreut.

Methoden: Offene Unterrichtsformen, Einsatz zahlreicher Materialien

Kosten: Im Rahmen des Programms (Finanzierung durch Land

Karnten und Sozialversicherungstrager) entstehen fiir elementar- Kontakt:
padagogische Einrichtungen und Eltern keine weiteren Kosten. Auf Mag.? Ulrike Kranz
Anfrage sind Workshops fiir weitere Institutionen, Einrichtungen und Zielgruppen T:05/7720 — 190

mdglich. Art, Dauer und Kosten richten sich nach den jeweiligen Wiinschen und

kaernten@proges.at
Bediirfnissen. @prog

www.proges.at



PROGES Zahngesundheit Karnten

INFOVERANSTALTUNG ,,GESUNDE ZAHNE — WIR SCHAFFEN DAS*

Zielgruppe: Eltern, Erziehungsberechtigte und Padagog:innen

Inhalt:

Fir alle im Rahmen des Programms betreuten Einrichtungen werden Infoveranstaltungen (Infoabende, Info-Tische
oder Online-Workshops) fiir Eltern und Padagog:innen angeboten.

Folgende Themen kénnen dabei behandelt werden: Einblick in die Arbeitsweise mit den Kindern; Warum ist
Zahngesundheit Gberhaupt wichtig; Kariesentstehung und Vorsorge; Bedeutung des Speichels und Erklarung der
Stephankurve; Das Nachputzen der Kinderzahne und Tipps dazu; Erndhrung und versteckter Zucker; Zahngesundheit
und Vorsorge von ,,0“ bis ins hohe Alter; Der Zahnwechsel und die Rolle der 6er Zdhne; Zahnhalteapparaterkrankungen
und Vorsorge; Der Besuch beim Zahnarzt, Mundhygiene und Versiegelung; Demonstration der Mundhygieneutensilien
und der Zahnputztechnik.

Ziel(e):

e Vermittlung der Grundlagen zur Mund- und Zahngesundheit / Pravention

e  Unterstutzung der Kinder bei der aktiven Zahnprophylaxe / pddagogische Tipps

e  Motivation zur aktiven Zusammenarbeit zwischen Kindern, Eltern und Padago:innen

Dauer: ca. 1,5 bis 2 Stunden mit anschlieBender offener Gesprachsrunde

Methoden: In Form von Informationsveranstaltungen (Infoabende, Vortrage, Infotische, (Online-) Workshops),
durchgefiihrt von Proges-Zahngesundheitsexpert:innen

Kontakt:
Kosten: Im Rahmen des Programms (Finanzierung durch Land Kérnten Mag.? Ulrike Kranz
und Sozialversicherungstrager) entstehen fiir elementarpadagogische T:05/7720 — 190
Einrichtungen und Eltern keine weiteren Kosten. Auf Anfrage sind Workshops =~ kaernten@proges.at
fiir weitere Institutionen, Einrichtungen und Zielgruppen méglich. Art, Dauer und www.proges.at

Kosten richten sich nach den jeweiligen Wiinschen und Bediirfnissen.
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MULTIPLIKATORINNEN-WORKSHOP ,,GESUNDE ZAHNE - WIR SCHAFFEN DAS*

Zielgruppe: Padagog:innen, Helfer:innen und Stutzkrafte der elementarpadagogischen Einrichtungen

Inhalt:

Grundlagen der Zahngesundheit (Zahnaufbau, Kariesentstehung, Grundregeln fiir gesunde Zdhne)
Wie gestalten wir die Zahnprophylaxe im Kindergarten?

Die Bedeutung der Mund- und Zahngesundheit im Kindergarten

Gemeinsame Entwicklung und Diskussion von spielerischen MaBnahmen im Kindergartenalltag
Erfahrungs- und Ideenaustausch

Ziel(e):

e Vermittlung der Grundlagen zur Mund- und Zahngesundheit / Pravention

e  Motivation zur Vertiefung der Zusammenarbeit mit den Zahngesundheitsexpert:innen

e Gemeinsame Entwicklung von Ideen und leicht umsetzbaren MaBnahmen zur Férderung der Zahn- und
Mundgesundheit im Kindergartenalltag

Dauer: ca. 1,5 bis 2 Stunden mit anschliefender offener Gesprachsrunde

Methoden: Online-Workshop via Zoom (Teilnehmer:innen erhalten eine Teilnahmebestatigung)

Kosten: Im Rahmen des Programms (Finanzierung durch Land Karnten

und Sozialversicherungstrager) entstehen fiir elementarpadagogische Kontakt:
Einrichtungen und Eltern keine weiteren Kosten. Auf Anfrage sind Workshops Mag.? Ulrike Kranz
fiir weitere Institutionen, Einrichtungen und Zielgruppen méglich. Art, Dauer und T:05/7720 — 190

Kosten richten sich nach den jeweiligen Wiinschen und Bedlirfnissen.
kaernten@proges.at

www.proges.at



Projektgruppe Frauen

PROJEKTGRUPPE FRAUEN

Internationales Kommunikationszentrum P ROJ Egg
RadezkystraRe 2 GRY 5 EN
9020 Klagenfurt am Worthersee FRA

T: 0463/502338 oder M: 0660/6328173
Ansprechpartnerin: Mag.? Melanie Biirger
office@projektgruppe-frauen.at
www.projektgruppe-frauen.at

Wir sind eine parteiunabhangige und Uberkonfessionelle Einrichtung. Internationales Kommunikationszentrum,
Erwachsenenbildungseinrichtung. Gegriindet 1984

Unsere Ziele sind: Starkung der Frau in ihren familidgren, gesellschaftlichen und beruflichen Positionen.
Bewusstmachung von Vorurteilen und Zuschreibungen in Bezug auf interkulturelle Vielfalt / Diversitat. Wir arbeiten
mit Frauen aus aller Welt und ihren Angehodrigen.

Wir bieten: Weiterbildung fir den personlichkeitsbildenden und beruflichen Bereich, Kulturvermittlung,
Netzwerkarbeit, Training on Job, IntegrationsmafRnahmen fir Frauen mit Migrationshintergrund, Veranstaltungen und
Projekte wie:

e  KommunikationsKultur - Interkultureller Austausch und Vernetzung

e  ,Frauen.Sprach.Raum. Ein Bildungsjahr fiir Frauen.”

e Veranstaltungsreihen zu KommunikationsKultur (Internationale Eltern-Kind-Gruppe, Internationales
LiteraturFrihstick, Ohne Grenze Uber die Grenze, XENIA — Netzwerk von Frauen aus aller Welt, Infopool -
Beratung Ubersetzungen)

e Integrationsprojekt St. Ruprecht / Morogasse, IntegrationsmaBnahmen fur Eltern und deren Kinder

e Deutsch als Fremdsprache, OIF zertifiziert seit 2006:
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Projektgruppe Frauen

INTERNATIONALE ELTERN-KIND GRUPPE

Zielgruppe: Eltern mit Migrationshintergrund und ihre Kinder (Kleinkinder)

Inhalt:
Im Mittelpunkt der Arbeit stehen Kulturaustausch, Vernetzung, Elternbildung und Pravention.

Ziel(e):
e Der sozialen Isolation von Kindern und Eltern entgegenwirken
e  Erziehungskompetenzen der Eltern starken

e Lernprozesse von Kindern fordern Kontakt:
e Einen vertrauten Ort schaffen Mag.? Melanie Birger
M: 0660/6328173
Dauer: pro Termin 90 Minuten office@projektgruppe-frauen.at

www.projektgruppe-frauen.at

Methoden:
mit unterschiedlichsten Methoden werden den Eltern bzw. den Kindern Inhalte ndahergebracht. Es gibt
Vortrige, Gruppenarbeiten und interaktive Ubungen. Handlungsorientierte Methoden stehen im Mittelpunkt.

Kosten: kostenlos



Sexualpadagogik Karnten

SEXUALPADAGOGIK KARNTEN
Mag.? (FH) Christiane Hintermann
Groflacherweg 1/4

9521 Treffen am Ossiacher See

M: 0650/781 75 12
office@sexualpadagogik-karnten.at
www.sexualpadagogik-karnten.at

Sie sind auf der Suche nach qualitdtsvollen sexualpddagogischen Workshops fiir Ihre Schule oder
Jugendeinrichtung? Sie mdchten sich sexualpddagogisch weiterbilden? Sie planen einen Elternabend zum Thema
Sexualerziehung?

Mit Sexualpddagogik Karnten biete ich Ihnen diese maRRgeschneiderten sexualpddagogischen Angebote. Als
Sexualpaddagogin und klinische Sexologin mit mehr als 15 Jahren Erfahrung als Referentin rund um das Thema
Sexualitdt und Gesundheit arbeite ich authentisch, fachkundig und einfiihlsam mit unterschiedlichen
Zielgruppen. In meinem sexualpadagogischen Tun orientiere ich mich an den Standards fiir Sexualerziehung der
Weltgesundheitsorganisation.

Die Arbeitsschwerpunkte von Sexualpadagogik Karnten sind neben vielfiltigen sexualpadagogischen Workshops
fir Kinder und Jugendliche und der Elternarbeit auch Fortbildungsangebote fiir Fachkrafte aus der Kinder- und
Jugendarbeit rund um kindliche Sexualerziehung, interkulturelle Sexualpddagogik, Sexualitdt und Behinderung
und sexuelle Bildung.

Der Mensch ist ein sexuelles Wesen von Anfang an. Sexualpadagogik Karnten hat es sich zur Aufgabe gemacht in
der Arbeit mit unterschiedlichen Zielgruppen, diesen so wesentlichen Aspekt unseres Seins zu achten, einen
gesunden Entwicklungsprozess zu unterstiitzen, die Vielfalt seiner Auspragungen zu respektieren und sexuelle
Bildung nachhaltig zu fordern.
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KINDLICHE SEXUALENTWICKLUNG UND -ERZIEHUNG FUR FACHKRAFTE DER KINDER UND
JUGENDARBEIT

Zielgruppe: Elementarpddagoginnen und Elementarpadagogen

Inhalt:

Kenntnisse zur kindlichen Sexualentwicklung (0 bis 6 J.), Umgang mit ,Doktorspielen”, geschlechtsspezifische
Unterschiede zwischen Madchen und Burschen, ,Von Bienchen und Blimchen” — mit Kindern liber Sexualitat
sprechen, Fallbeispiele aus der Praxis

Ziel(e):

e  Wissen um kindliche Sexualentwicklung vertiefen

e Erweiterung der Handlungskompetenzen im Umgang mit sexualpadagogischen Themen
e  Erarbeitung konkreter Tipps und Tricks fiir die Betreuung und die Elternarbeit

Dauer: Dauer wird individuell festgelegt Kontakt:

Mag.? (FH) Christiane Hintermann
M: 0650/7817512
office@sexualpadagogik-karnten.at
www.sexualpadagogik-karnten.at

Methoden:

e  Fachliche Inputs

e Sexualpadagogische Gruppenibungen
e Reflexion und Diskussion

Kosten: 100 € pro Unterrichtseinheit (60min) zzgl. amtliches Kilometergeld



Sexualpddagogik Karnten 714

ACHTSAM BEGLEITEN VON ANFANG AN — ELTERNABEND RUND UM SEXUALERZIEHUNG VON 0
BIS 6 JAHREN

Zielgruppe: Eltern, Erziehungsberechtigte

Inhalt:

Kindliche Sexualentwicklung von 0 bis 6 Jahren, Umgang mit ,,Doktorspielen”, mit Kindern liber Kérper, Gefiihle,
Intimitat und Grenzen sprechen, praventive Erziehungsbotschaften um Kinder zu starken, auf kindliche Fragen
reagieren: ,Wie kommen die Babys in den Bauch?”, hilfreiche Tipps und Tricks flir eine achtsam begleitete
Sexualerziehung

Ziel(e):
e Erweiterung der Kenntnisse zur Sexualentwicklung von Kindern und Jugendlichen
e Vermittlung von hilfreichen "Tipps und Tricks" fir die elterliche Sexualerziehung

Dauer: Dauer wird individuell festgelegt Kontakt:

Mag.? (FH) Christiane Hintermann
Methoden: M: 0650/7817512
e Fachliche Inputs office@sexualpdadagogik-kdrnten.at
e Reflexion und Diskussion www.sexualpadagogik-karnten.at

Kosten: 100 € pro Unterrichtseinheit (60min) zzgl. amtliches Kilometergeld



72

SPORTUNION

SPORTUNION KARNTEN
Wilsonstralle 25 SPORT

9020 Klagenfurt am Worthersee U n I o n
M: 0676/84 55 58 830 AT &M

www.sportunion-kaernten.at

Die SPORTUNION Kérnten ist einer der drei Breitensportdachverbdande mit rund 50.000 Mitgliedern in iber 450
Karntner Vereinen.

Im Mittelpunkt der Verbandsarbeit stehen die Vereine. Wir sehen es als unsere Aufgabe, die Freude an der
Bewegung erlebbar zu machen. Wir férdern den Leistungssport, steigern die individuelle Fitness und heben das
ganzheitliche Wohlbefinden. Zur Forderung des Fitness- und Gesundheitssports motivieren wir unsere Vereine
ein umfangreiches Angebot anzubieten, das mit dem Qualitatssiegel fir gesunde Bewegung und Sport im Verein
ausgezeichnet wird.

Uber unsere Projekte in den Bereichen Kinder- und Jugendsport, Fitness- und Gesundheitssport und Integration
versuchen wir an den verschiedensten Settings Bewegung zu leben. Um die Qualitdt in den Sportvereinen zu
sichern und hochzuhalten, haben wir mit der SPORTUNION Akademie ein umfangreiches Aus- und
Fortbildungsprogramm, das zum Mitmachen einladt.
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KINDER GESUND BEWEGEN 2.0 MIT UGOTCHI

Zielgruppe: Kindergartenkinder, Elementarpdadagoginnen und Elementarpadagogen > @

Inhalt: &

Die Vision des osterreichweiten Forderprogramms ist es, einen Beitrag zur : #
gesundheitsorientierten Bewegungsférderung von Kindern zu leisten und die
Entwicklung des organisierten Sports in Osterreich zu unterstiitzen. Uber
polysportive Bewegungsimpulse sollen den Kindern SpalR und Freude am Sport
vermittelt werden. Idealerweise finden viele der Kinder iber die Einheiten in der
Schule bzw. im Kindergarten einen Zugang zu ihrem lokalen Sportverein.

Ziel(e):

e Kinder erleben Sport als vielfaltige und freudvolle Aktivitat

e Bewegung und Sport ist integraler Bestandteil des Alltags in Kindergarten

e Padagoginnen und Padagogen werden im Rahmen dieses Programms bei der Umsetzung von
Bewegungseinheiten unterstitzt

Dauer: 50 Minuten pro Einheit Kontakt:

Mag?(FH) Eva-Maria Britzmann
M: 0676/84 55 58 830
www.sportunion-kaernten.at

Methoden:
e  Praktische Bewegungseinheiten mit den Kindern
e  Vorstellung des Projektes bei Elternabenden (nach Maglichkeit)

Kosten: 60 € fiir eine Bewegungseinheit a 50 Minuten (1 Betreuer)
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Saferinternet.at

SAFERINTERNET.AT °

Ungargasse 64-66/3/404 f 1. f
Ungargass iInfernetr.d
T:+43 15952112
office@saferinternet.at
www.saferinternet.at

Das Internet sicher nutzen!

Saferinternet.at unterstitzt vor allem Kinder, Jugendliche, Eltern und Lehrende beim sicheren, kompetenten und
verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien.

Die Initiative wird von der Europaischen Union (Fazilitat ,,Connecting Europe”) im Rahmen des Programms CEF
Telecom/Safer Internet umgesetzt.

Saferinternet.at bildet gemeinsam mit der Stopline (Meldestelle gegen Kinderpornografie und
nationalsozialistische Wiederbetatigung) und 147 Rat auf Draht (Telefonhilfe fir Kinder, Jugendliche und deren
Bezugspersonen) das ,Safer Internet Centre Austria“. Es ist der Osterreichische Partner im Safer Internet
Netzwerk der EU (Insafe).

KOOPERATIONSPARTNER von Saferinternet.at in Karnten ist 4everyoung.at (ndhere Informationen dazu finden
Sie auf Seite 156)


https://ec.europa.eu/digital-single-market/creating-better-internet-kids
https://ec.europa.eu/digital-single-market/creating-better-internet-kids
http://www.stopline.at/
http://www.rataufdraht.at/
http://www.saferinternet.org/

4everyoung.at

4EVERYOUNG.AT

FeschnigstraBe 78

9020 Klagenfurt am Worthersee

T:0463/48 12 87 EVER
office@4everyoung.at YOUNG
www.4everyoung.at

4deveryoung.at, gegriindet 1999, ist eine rein gemeinnitzige Organisation. Seit 2001 fiihren wir im Auftrag von
AMS und Land Karnten gemeinnitzige Beschaftigungsprojekte und Arbeitstrainings fur arbeitssuchende
Personen durch. In diesen Jahren haben mehr als 900 Personen in unseren Projekten gearbeitet. Arbeit und das
damit einhergehende Einkommen ist die nachhaltigste Form der Armutsbekdampfung! Mit unseren Projekten
werden Armut bekdmpft, die Umwelt nachhaltig entlastet und Arbeitsplatze geschaffen.

Unsere Kundinnen und Kunden kommen zu uns, wenn sie Leistungen in folgenden Bereichen in Anspruch
nehmen wollen: EDV Hard- und Software, EDV Technik, EDV-Training, Programmierung, Web-Design,
Mediendesign, Kinderkurse in den Sommerferien, Saferinternetworkshops, Nahwerkstatte, Taschenwerkstatte,
Kreativwerkstatt, Hilfsdienstleistungen.

Im Rahmen von A1l und Saferinternetworkshops schulen wir Kinder und Jugendliche, Eltern, padagogische Krafte

und Interessierte im Bereich sicherer Umgang mit Internet und Handy.

Unsere Dienstleistungen und Produkte finden Sie auch im Internet unter www.4everyoung.at und
www.gutedinge.at
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Saferinternet.at

HANDBUCH SAFER INTERNET IM KINDERGARTEN
Zielgruppe: Elementarpddagoginnen und Elementarpadagogen

Inhalt:

Das Handbuch Safer Internet im Kindergarten fir die Aus- und Weiterbildung von Elementarpddagoginnen und
Elementarpadagogen beinhaltet Informationen, Tipps und Links zu den wichtigsten ,Safer Internet“-Themen im
Kindergartenalter mit konkreten Ubungsvorschligen und schneidet auch das Thema der entsprechenden
Medienerziehung in der Familie an.

Ziel(e):

e Aufklarung tGiber neue Medien und den sicheren Umgang damit
e Medienerziehung

Kontakt:
Methoden: saferinternet.at
[ ] Handbuch zum Selbststudium T:+43 1 5952112
office@saferinternet.at
Kosten: kostenlos zum Download auf saferinternet.at www.saferinternet.at
Zusatzmaterial:

zusatzliches Material zur Gestaltung von Elternabenden, zur Elterninformation oder zur Bearbeitung des
Themas mit den Kindergartenkindern steht ebenfalls auf saferinternet.at zum Download zur Verfligung.


http://www.saferinternet.at/

deveryoung.at fur Saferinternet.at

WORKSHOP SAFER INTERNET IM KINDERGARTEN
Zielgruppe: Elementarpddagoginnen und Elementarpadagogen

Inhalt:

Oft wissen bereits Kleinkinder, wie man am Smartphone ,, wischen” muss, um zur Lieblings-App zu gelangen oder
zum nachsten Video zu springen. Kommen die Kinder in den Kindergarten, sind digitale Gerate haufig bereits
fixer Bestandteil ihres Alltags — nicht zuletzt, weil sie ihre Eltern oder Geschwister dabei beobachten, wie diese
im Internet surfen oder spielen. Umso friiher man die Kinder bewusst bei der Mediennutzung begleitet und
unterstitzt, desto besser kann man sie auf die Herausforderungen, die digitale Medien zwangslaufig mit sich
bringen, vorbereiten.

Ziel(e):
o Aufkldrung Gber neue Medien und den sicheren Umgang damit
e Tipps fiir die Medienerziehung

Dauer: nach Vereinbarung, je nach Themenbereich

Kontakt:

4everyoung.at fir saferinternet.at
Kristijan Rehsmann

T:0463/48 12 87
office@4everyoung.at
www.saferinternet.at

Methoden:
e  Workshop mit Vortrag und Austausch

Kosten: nach Riicksprache
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Angebote fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren 79

ANGEBOTE FUR KINDER VON 3 BIS 6 JAHREN

ALLGEMEINE UNFALLVERSICHERUNGSANSTALT (AUVA) seite 20
Kindergartenmedien seite 21
Aktionen und Projekte seite 23

ASKO LANDESVERBAND KARNTEN seite 24
Fit und locker mit Hopsi Hopper seite 25

ASVO KARNTEN scite 26
Kinder gesund bewegen 2.0 seite 27

JUGENDROTKREUZ — LANDESSTELLE KARNTEN seite 33
ROKO mit dem Roten Kreuz seite 35
#HUMANITY — Zivilcourage und Werte seite 37

KARNTNER LANDESFEUERWEHRVERBAND seite 38
Besuch der Landesfeuerwehrschule Karnten seite 39

KINDER UND JUGENDANWALTSCHAFT KARNTEN (KiJA) seite 40
Juhuu- Rechte hast auch du seite 41

LANDWIRTSCHAFTSKAMMER KARNTEN seite 45
Seminarbauerinnen im Kindergarten seite 46
Schule am Bauernhof seite 47



80 Angebote fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren

OSTERREICHISCHE WASSERRETTUNG — EINSATZSTELLE KLAGENFURT  seite 53
Schwimmabzeichen Frihschwimmer seite 54

PROGES seite 63
Zahngesundheitsforderung im Kindergarten seite 64

SPORTUNION KARNTEN scite 72
Kinder gesund bewegen 2.0 mit UGOTCHI seite 73



Angebote fiir Mitarbeitende in elementarpadagogischen Bildungseinrichtungen

ANGEBOTE FUR MITARBEITENDE IN ELEMENTARPADAGOGISCHEN
BILDUNGSEINRICHTUNGEN

ALLGEMEINE UNFALLVERSICHERUNGSANSTALT (AUVA) seite 20
Kindergartenmedien seite 21

Informationen im Rahmen von Kindergartenbesuchen seite 22
Aktionen und Projekte seite 23

BVAEB — LANDESSTELLE FUR KARNTEN seite 28
Gesundheitsforderung am Arbeitsplatz Kindergarten seite 29

FACHSTELLE FUR QUALITATSENTWICKLUNG IM KARNTER KINDERSCHUTZ seite 30
Fortbildungen fiir Pddagoginnen und Pddagogen seite 31

IBB - INSTITUT FUR BILDUNG UND BERATUNG seite 32

JUGENDROTKREUZ — LANDESLEITUNG KARNTEN seite 33
Freunde Programm seite 34
Sichererer Kindergarten seite 36

KINDER- UND JUGENDANWALTSCHAFT DES LANDES KARNTEN seite 40
Schutz und Partizipation durch Kinderrechte seite 42

KINDERSCHUTZZENTRUM DELFI seite 43
Kindliche Sexualitat zwischen gesunder Entwicklung und Grenzverletzung seite 44
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82 Angebote flr Mitarbeitende in elementarpadagogischen Bildungseinrichtungen

OSTERREICHISCHE GESUNDHEITSKASSE KARNTEN (6GK) Seite 48
REVAN Angebot fir Berufsgruppen seite 51
REVAN Angebot fir Ausbildungsstatten seite 52

PADAGOGISCHE HOCHSCHULE KARNTEN — VIKTOR FRANKL HOCHSCHULE seite 55

PRAVENTION UND SUCHTKOORDINATION DES LANDES KARNTEN seite 56
»Acht Sachen die Erziehung stark machen” - Handbuch fir Padagoginnen und Padagogen seite 57

PRAVENTION - ABTEILUNG GESUNDHEIT, JUGEND UND FAMILIE seite 59
Zertifizierung ,Gesunde Kiiche” seite 60

,HOr auf Larm“ seite 61

Giitesiegel ,,Gesunder Kindergarten” seite 62

PROGES seite 63
Infoveranstaltung ,,Gesunde Zdhne — Wir schaffen das” seite 65
Multiplikator:innenschulung ,,Gesunde Zahne — Wir schaffen das” seite 66

SEXUALPADAGOGIK KARNTEN scite 69
Kindliche Sexualentwicklung und —Erziehung fir Fachkrafte der Kinder- und Jugendarbeit seite 70

SAFERINTERNET. AT / 4EVERYOUNG.AT serre 74/ 75
Handbuch safer Internet im Kindergarten seite 76
Workshop Safer Internet im Kindergarten seite 77



Angebote fir Eltern, Erziehungsberechtigte und Interessierte

ANGEBOTE FUR ELTERN, ERZIEHUNGSBERECHTIGTE UND INTERESSIERTE

Osterreichische Gesundheitskasse Kirnten (OGK) seite 23
REVAN Erndhrungsworkshops fiir Eltern und Erziehungsberechtigte seite 49
REVAN Erndhrungstreffs (-Vortrage) fur Eltern und Erziehungsberechtigte seite 50

PRAVENTION UND SUCHTKOORDINATION DES LANDES KARNTEN seite 6
,Acht Sachen die Erziehung stark machen” — Elternabend seite 58

PROGES seite 63
Infoveranstaltung ,,Gesunde Zdhne — Wir schaffen das” seite 65

PROJEKTGRUPPE FRAUEN seite 67
Internationale Eltern-Kind Gruppe seite 68

SEXUALPADAGOGIK KARNTEN seite 69
Achtsam begleiten von Anfang an — Elternabend rund um Sexualerziehung von 0 bis 6 Jahren seite 71

83



84 weitere Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartner der Plattform Pravention

WEITERE NETZWERKPARTNERINNEN UND NETZWERKPARTNER DER PLATTFORM
PRAVENTION

e aqids-Hilfe Kérnten

e Alpen-Adria-Universitét Klagenfurt

e Belladonna Frauen- und Familienberatung Kérnten

e Bevorrechtete Schuldnerberatung Kédrnten

e Biiro fiir Frauen, Chancengleichheit und Generationen der Landeshauptstadt Klagenfurt am
Woérthersee

e BVAEB - Landesstelle fiir Kidrnten

e  Capless Institute

e  Caritas Mdnnerberatung

e  Caritas Suchtberatung

e Creative Advendture

e Dance Industry

e FEquali

e  Extremismusberatung



weitere NetzwpsltppetNetnerk part e tAWERPRGtReE Ape AipEHPRR deAYeatiRstm Pravention g

e  First Love Ambulanz Klinikum Klagenfurt am Wérthersee

e  Frauengesundheitszentrum Kérnten

e Jugendforum Mozarthof

e Jugendzentrum Youth Point Don Bosco

e Jugendzentrum Youth Point St. Ruprecht

e Katholisches Familienwerk

e  Neue Biihne Villach

o Osterreichisches Zentrum fiir Kriminalprédvention

e Polizei Kéirnten

e Praxis fiir Supervision und Achtsamkeit

e Schulpsychologie und schuldrztlicher Dienst Bildungsdirektion Kérnten
e Schulsozialarbeit Kérnten

e SOPAD Berufsschulen Kérnten

e Streetwork der Landeshauptstadt Klagenfurt am Wérthersee

e Suchtberatung der Landeshauptstadt Klagenfurt am Wérthersee
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Nahere Informationen zu den Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartnern und deren Angeboten finden Sie
in der Broschiire der Plattform Pravention fiir die Zielgruppe der 6 bis 18-Jahrigen oder telefonisch unter 0463-
537-5487.

Koordination und nidhere Informationen
Mag.? Barbara Schreier

Abteilung Gesundheit, Jugend und Familie
BahnhofstraBe 35

9020 Klagenfurt am Wérthersee

T: 0463-537-5487
plattformpraevention@klagenfurt.at
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