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KLAGENFURT

AM WORTHERSEE

GESUNDHEIT, JUGEND UND FAMILIE - PRAVENTION

VERHALTENSTIPPS

BEI HITZE

¢ Kontaktieren Sie altere, alleinstehende, pflegebediirftige
oder chronisch kranke Personen in lhrer Familie oder Nach-
barschaft regelmasig.

e Trinken Sie regelmaBig und ausreichend.

¢ Meiden Sie alkohol-, koffein- und stark zuckerhaltige Getranke.

¢ Bevorzugen Sie leichte Kost.

e Tragen Sie atmungsaktive, lockere Kleidung (z.B. Baumwollstoffe).

e Halten Sie lhre Wohnraume kiihl:
- Luften Sie nur in den kuhleren Morgen- und Abendstunden.
- Tagsuber sonnenseitige Fenster verschatten oder verdunkeln.

e Verschieben Sie den Aufenthalt im Freien moglichst auf kiih-
lere Morgen- oder Abendstunden und bevorzugen Sie Schatten
oder kihle Platze.

e Vermeiden Sie wahrend der heiBesten Tageszeit korperliche
Anstrengung im Freien.

e Schiitzen Sie Haut und Korper vor UbermaBiger Sonnenein-
strahlung.

e | assen Sie Sauglinge, Kleinkinder, Pflegebedurftige oder Tiere
nie alleine im Auto - Erhitzung des Autos innerhalb weniger
Minuten!

¢ Achten Sie bei Einnahme von Medikamenten besonders auf
den Gesundheitszustand, die richtige Verwendung und Lage-
rung (meistens bis max. 25 °C).

e Kontaktieren Sie bei Zweifeln oder instabilem Gesundheits-
zustand rechtzeitig Ihre Arztin/Ihren Arzt oder die Rettung.

¢ Achten Sie auf sich und lhre Mitmenschen!
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Besonders

gefahrdete Personen

Altere

Menschen,
chronisch Kranke,
Beeintrachtigte

Schwangere,
Babys,
Kleinkinder

Personen, die
im Freien arbeiten
oder aktiv sind

Obdachlose
Menschen

...inshesondere

sozial benachteiligte oder
alleine lebende Menschen

Mehr Infos

unter:

WWW.




