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Sehr geehrte Damen und Herren!

Das wichtigste Gut des Menschen ist seine Gesundheit!

Als Gesundheitsreferent der Landeshauptstadt Klagenfurt am Worthersee liegt mir daher die
Gesundheitsforderung, insbesondere die gezielte Entwicklung von Strategien zur Pravention
von Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter, besonders am Herzen. Wie sie im aktuellen/
vorliegenden Jahresbericht nachlesen kdnnen, werden vom Praventionsteam der Abteilung
Gesundheit, Jugend und Familie zahlreiche nachhaltig wirkende Gesundheitsstrategien
erarbeitet und nutzbringend umgesetzt.

Ein Fixpunkt ist das Thema ,Gesunde Erndhrung” geworden, das unter anderem in den
Gutesiegeln “Gesunde Kiiche” und ,Gesunde Schule” wie auch im Klagenfurter
Gesundheitspreis seinen Niederschlag findet. Auch die Plattform Pravention hat sich sehr gut
entwickelt und ist zu einem umfangreichen Netzwerk von Organisationen und Vereinen
geworden, die bedeutend zur Forderung und Erhaltung der physischen und psychischen
Gesundheit unserer Kinder beitragen.

Mein besonderer Dank gilt all meinen Kolleg*innen der Praventionsstelle, die taglich mit Herz
und Engagement Ideen entwickeln und umsetzen. So ist eine erfolgreiche Arbeit garantiert
und fir die Zukunft sichergestellt!

Gesunde GriiRRe,
StR Mag. Franz Petritz
Referent fir Gesundheit und Bildung






BEWEGUNG und AKTIVE MOBILITAT

,»BILLY FIT im Kindergarten“ -
das Bewegungsprojekt fiir Klagenfurter Kindergarten

Kinder bewegen sich von Natur aus meistens viel und gerne. Das ist auch gut so, denn regelmalige
Bewegung im Kindesalter ist wichtig und hat viele positive Auswirkungen auf die Gesundheit. Tatsache
ist jedoch, dass sehr viele Kinder bereits im Kindergartengartenalter beginnen, sitzende Tatigkeiten,
wie beispielsweise das Fernsehen, zu bevorzugen.

Dadurch kommt es gehiuft zu Bewegungsmangel mit Folgeschiden wie z. B. Ubergewicht,
Haltungsschwachen usw.

Um diesen mdglichen Folgeschdden vorzubeugen, startete im Schuljahr 2017/18 das Projekt ,,Billy Fit
im Kindergarten”.

Das Konzept ,Billy Fit im Kindergarten“ wurde von Arztinnen und Trainerinnen gemeinsam erarbeitet
und ist speziell zur Starkung der Wirbelsiule und zur Vorbeugung von Ubergewicht gedacht.

Flr SpaB und altersentsprechendes, gezieltes Training sorgen die fachkundigen Trainerinnen Mag.?
Silvia Wascher und Mag.? Nina Santler, welche sechsmal in den Kindergarten kommen und die Kinder
im Beisein der Kindergartenpadagoginnen und -padagogen zur Bewegung motivieren.

Um eine Nachhaltigkeit zu erreichen, werden die Workshops auf mehrere Monate verteilt. Zudem
wird von den Kindergartenpddagoginnen und -pddagogen erwartet die gezeigten Ubungen und Spiele
regelmalig in ihren Gruppen anzuwenden.

Im heurigen Schuljahr 2019/20 haben einige Klagenfurter Kindergarten beim préaventiven
Bewegungsprogramm ,,Billy Fit im Kindergarten” wieder mitmachen kénnen.

Viele der Einheiten mussten jedoch wegen der Covid-19-Pandemie abgesagt werden und werden,
sobald es die Covid-19-Lage erlauben wird, nachgeholt.

Zusatzliche Ideen und Informationen bekommen die Kindergartenpadagoginnen und
Kindergartenpadagogen im speziell ausgearbeiteten ,,Billy Fit-Handout“.

S

KLAGENFURT Im mehrstiindigen Workshop ,, WIRBELSAULE - die
I ————— Kraftquelle unseres Kérpers” von Frau Mag.? Silvia
Wascher, konnen die Kindergartenpadagoginnen
EINLADUNG und Kindergartenpédagogen ihr Wissen noch mehr
erweitern.
Workshop fir Kindergartenpadagoginnen
und Kindergartenpadagogen im Rahmen In diesem Kindergartenjahr fand der Workshop am
des Projektes .BILLY FIT IM KINDERGARTEN" 19. November 2019 im Pfarrkindergarten Annabichl
statt und wurde von den

Kindergartenpadagoginnen bestens angenommen.

Ein Fortsetzungsworkshop war geplant, musste
jedoch wegen der Covid-19-Pandemie abgesagt
werden.




,unterHaltungsturnen”
Pilotprojekt in den Volksschulen 14 und 27 Welzenegg

Bewegung und korperliche Aktivitat spielen besonders fiir Kinder eine wichtige Rolle. Sie entdecken
die Welt in und durch Bewegung. Bewegung tragt erheblich zu einer gesunden korperlichen, geistigen
und psychosozialen Entwicklung der Kinder bei. Beobachtungen zeigen jedoch, dass sehr viele Kinder
und Jugendliche sitzende Tatigkeiten wie beispielsweise das Fernsehen oder das Spielen am
Tablet/Handy bevorzugen. Dadurch kommt es gehiuft zu Bewegungsmangel mit Folgeschidden wie
Ubergewicht, Haltungsschwichen und vielem mehr.

Aus diesem Grund startete im Friihling 2020 in den Volksschulen 14 und 27 Welzenegg das Pilotprojekt
,unterHaltungsturnen”

Ziele des Projekts sind u.a.:
e Starkung der Wirbelsdule und Vorbeugung von Haltungsschaden
e Vorbeugung von Ubergewicht und Adipositas
e Motivation, SpaR und Freude zur Bewegung

Geplant waren wochentliche Bewegungseinheiten durch geschulte Trainerinnen und Trainer.

Die Bewegungseinheiten waren speziell fiir Volksschulkinder mit Ubergewicht oder Adipositas bzw.
Volksschulkinder mit beginnender Fehlhaltung gedacht.
Die Kinder wurden von unserer Schuldrztin zu den Bewegungseinheiten zugewiesen.

Die Covid-19-Pandemie hat jedoch unsere Pldane durchkreuzt. Es konnten lediglich 2 Einheiten mit
Trainerin Mag.? Silvia Wascher durchgefiihrt werden. Eine Fortsetzung ist, sofern es die
epidemiologische Lage erlauben wird, geplant.



»WIR BEWEGEN WAS!“
Aktive Mobilitat von Jugendlichen in der Landeshauptstadt Klagenfurt a. Ws.

Im Dezember 2018 war der Projektstart zum Gsterreichweiten, stadtelibergreifenden Projekt ,,WIR
BEWEGEN WAS! Aktive Mobilitdt von Jugendlichen in der Landeshauptstadt Klagenfurt am
Woérthersee”. Diese Initiative wird vom Fonds Gesundes Osterreich, vom Hauptverband der
Sozialversicherungstrager, vom Land Kdrnten und vom Stadtebund gefordert.

Initiiert wurde das zweijihrige Projekt vom Netzwerk Gesunde Stidte Osterreichs.

Aktive Mobilitit wird vom Fonds Gesundes Osterreich folgendermaRen bezeichnet: ! ,jede Form der
Fortbewegung aus eigener Muskelkraft, um von A nach B zu kommen. Dazu gehéren vor allem
ZufulRgehen und Radfahren, aber auch die Nutzung von Micro-Scootern oder Skateboards”.

Klagenfurt ist 6sterreichweit, neben Villach und Wérgl, eine der drei teilnehmenden Stadte.

In Klagenfurt wird das Projekt gemeinsam mit dem Madchenzentrum Klagenfurt durchgefiihrt.

In Villach und Woérgl sind die Umsetzer dieses Projekt die Jugendzentren (,ju:Z“ - Jugendzentrum
Villach und die ,,ZONE“ in Worgl).

Fachlich begleitet wird das Osterreichweite, stadtelbergreifende Projekt vom bundesweiten
Netzwerk Offene Jugendarbeit (bOJA) und queraum. kultur- und sozialforschung.

Wahrend des Projekts konnen junge Menschen unter fachlicher Begleitung Losungen finden, wie die
Landeshauptstadt Klagenfurt am Worthersee fiir Jugendliche bewegungsfreundlicher gestaltet
werden kann.

Nachdem Partizipation und Selbstwirksamkeit der Jugendlichen einen wichtigen Stellenwert bei der
Gesundheitsforderung und Zufriedenheit einnehmen, haben wir uns mit Freude diesem
bewegungsfreundlichen Projekt gewidmet.

Im Laufe des Projekts wird namlich nicht nur nach sinnvollen und kurz- bzw. langfristig umsetzbaren
Ideen der Jugendlichen gesucht, sondern in der Projektendphase wird auch gleich versucht, einige der
Ideen umzusetzen.

Dafiir wird von der Stadt Klagenfurt am Worthersee ein bestimmtes Budget zur Verfligung gestellt, um
gemeinsam mit der Steuerungsgruppe und Stadtvertretern unterschiedlichster Abteilungen die
bevorzugten und sinnvollsten Ideen der Jugendlichen umzusetzen.

1 Fonds Gesundes Osterreich 2018 , Aktive Mobilitit — Argumentarium Kompakt. Intersektorale Argumente zur Férderung
Aktiver Mobilitat in Osterreich”
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ERSTE HILFE

a

»Erste-Hilfe-Kurse in Klagenfurter Volksschulklassen

Logo: Osterreichisches Jugendrotkreuz

Die Praventionsstelle der Abteilung Gesundheit, Jugend und Familie der Stadt Klagenfurt am
Woérthersee unterstiitzte Erste-Hilfe-Kurse des Osterreichischen Jugendrotkreuzes fiir viele
Klagenfurter Volksschulklassen.

Das Helfi-Programm (,Helfi hilft dir helfen") ist ein Programm, das Schilerinnen und Schiilern der
ersten bis vierten Schulstufe einfache Erste-Hilfe-MaBBnahmen und Tipps zur Unfallverhiitung
nahebringt.

Ein Team des Osterreichischen Jugendrotkreuzes kommt direkt zu den Kindern in die Schule.

In insgesamt 4 flexiblen Unterrichtseinheiten erleben die Kinder mit Helfi, dem guten Geist,
Geschichten mit alltdglichen Gefahrensituationen.

Sie lernen wie sie Hilfe holen und auch selber helfen konnen. AuRerdem gibt es Tipps, um solche
Gefahrensituationen zu vermeiden.

Die Unterrichtsmaterialien sind so konzipiert, dass sie den Fahigkeiten der Kinder entsprechend
ausgewadhlt und an die Klassensituation angepasst werden kdnnen.

Das Programm enthalt altersgemdRe Arbeitsblatter, verschiedenste Unterrichtsmaterialien sowie
Vorschlage zur facherlbergreifenden Arbeit.

Von der Gefahrenverhiitung tber das Absetzen des Notrufes bis hin zur Wundversorgung wird das
gesamte Spektrum der Ersten Hilfe altersgerecht behandelt. Dabei lernen die Kinder auch schon
spielerisch den Umgang mit dem Defibrillator!

Im Schuljahr 2019/20 wurden Helfi-Erste-Hilfe-Kurse folgender Schulen mitfinanziert:

e Volksschule 9 - Theodor-Kérner-Schule

e Volksschule Hermagoras

e  Primaria der Lernraum-Montessorischule de La Tour
e Volksschule 23 - Woélfnitz

e  Musikvolksschule 1 - Benediktinerschule

Mit einigen weiteren Schulklassen und Schulen wurde eine Mitfinanzierung der Helfi-Erste-Hilfe-Kurse
vereinbart. Wegen der Covid-19-Pandemie konnten die Workshops jedoch nicht durchgefiihrt werden
und werden, sobald es die Covid-19-Lage erlauben wird, nachgeholt.
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GESUNDE ERNAHRUNG

Giitesiegel ,,Gesunde Kiiche“

Fortbildungen fiir ,,Gesunde Kiiche” Betriebe im WIFI Klagenfurt a. Ws.

1. Fortbildung ,,Getreide — die volle Kraft aus dem ganzen
Korn“

Am 23. und 24. Oktober 2019 trafen sich die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von 21 ausgezeichneten ,,Gesunde Kiiche” Betrieben in
der Lehrkiiche am WIFI Klagenfurt zur Fortbildung ,Getreide — die
volle Kraft aus dem ganzen Korn“. Ziel dieser Veranstaltung war es,
den  Kichenverantwortlichen die  ernahrungsphysiologische
Bedeutung von Getreide und Getreideprodukten und deren Einsatz
in der Kiiche naher zu bringen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnten erfahren, dass die
wertvollen Nahrstoffe der Getreidekdrner vor allem in den
Randschichten und im Keim lokalisiert sind. Daher gilt die Empfehlung
flr die Kiichen, auch das volle Korn und nicht nur WeiBmehlprodukte
fir die Zubereitung von getreidehaltigen Gerichten zu verwenden.
Weizen- bzw. Dinkelvollkornmehl enthalt im Vergleich zu WeiRmehl

Bild: Einladung zur Fortbildung

acht Mal so viel Vitamin B 1, fiinf Mal so viel Vitamin B2, die dreifache Menge an Calcium und die
fiinffache Menge an Ballaststoffen. Diese unverdaulichen Bestandteile (Ballaststoffe) in der Nahrung

Uben eine positive Wirkung auf die Verdauung aus.

Ein spannender Teil der Fortbildung war das ,,Getreidequiz*!

Im Anschluss daran wurden von den Kiichenverantwortlichen
zahlreiche schmackhafte Getreidegerichte, wie z.B. Amaranth
Nockerln, Apfelhirsetorte, Bulgurlaibchen, Couscous- und
Hirselaibchen, usw. unter der Anleitung von Gregor
Markowitsch, WIFI Trainer, Koch und Didtkoch, ausprobiert
und verkostet.

Workshoptrainer Gregor Markowitsch mit Angelika Brunner, stadtischer Kindergarten
Sonnenschein, und Christine Weissegger, Pfarrkindergarten St. Theresia

Foto: Dr. " Jutta Hafner-Sorger, Abt. Gesundheit, Jugend und Familie
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Diese Getreidegerichte werden in Zukunft am Mittagstisch den Kindern und Jugendlichen in ,,Gesunde
Kiche” Betrieben angeboten.

Fotos: Dr. " Jutta Hafner-Sorger, Abt. Gesundheit, Jugend und Familie
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Erndhrungsworkshop ,,... und was isst und trinkst du?“

In diesem Workshop wurden die Erndahrungspyramide und ihre Bausteine erarbeitet. Um den
Unterricht attraktiver zu machen, wurden verschiedene Geschmacks- und Genussiibungen, wie z.B.
ein Gemiise/Obstblindverkostung, eine Brotverkostung, eine Schokoladereise usw., durchgefiihrt.
Besonders eindrucksvoll fiir die Schillerinnen und Schiler war das Erkennen des hohen Zuckergehalts
in verschiedenen und von ihnen haufig konsumierten Getranken.

Das wesentliche Ziel dieses Workshops war vor allem das Bewusstmachen und Reflektieren der
eigenen Ess- und Trinkgewohnheiten. Im Weiteren sollte den Schiilerinnen und Schilern die
Bedeutung einer ausgewogenen Ernahrung zum Erhalt ihrer kérperlichen und geistigen Leistungs- und
Konzentrationsfahigkeiten hervorgehoben werden.

Gruppenarbeit zum Einstieg in die Thematik:

Warum braucht dein/euer Kérper

elche Stoffe sind im Essen
das richtige Essen und Trinken? ’w

enthalten?

Durchgefiihrt wurde dieser Workshop in folgenden Schulklassen im Rahmen des Gitesiegels
,Gesunde Schule”:

Neue Mittelschule 13 - Viktring  1a und 2a Klassen

Projekt ,,Meine gesunde Jause fiir die Pause”

Im Kindes- und Jugendalter wird eine grundlegende Basis fiir das spatere Ess- und Trinkverhalten
gelegt. Friih erlernte, falsche Erndhrungsmuster lassen sich zum Teil nur schwer wieder ablegen.
Besonders die ,lLebenswelt Schule” bietet groRBe Chancen, ein nachhaltiges und
gesundheitsforderliches Erndhrungsverhalten im Kindes- und Jugendalter zu unterstiitzen.

Das Projekt ,,Meine gesunde Jause fiir die Pause“ soll Kinder und Eltern zu
einem gesundheitsfordernden Ernahrungsverhalten motivieren.

Es beinhaltet Erndhrungsgeschichten, Arbeitsbldtter im Erndhrungsheft und |
das Zubereiten und Verkosten einer , Gesunden Jause”.

Folgende Schulklassen haben begeistert am Projekt teilgenommen:

Praxisvolksschule 1. Klasse
Volksschule 23 - Wolfnitz 1a und 1b Klassen
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Gesundheitstag Siidpark

Der vom Seniorenbiiro organisierte Sozial- und Gesundheitstag fand Ende November 2019 im
Einkaufszentrum Suidpark statt. Die Besucherinnen und Besucher des Gesundheitstages hatten am
Stand der Abteilung Gesundheit, Jugend und Familie — Pravention die Moglichkeit, eine
Bioelektrische Impedanz Analyse (BIA) durchfiihren zu lassen.
Dabei handelte es sich um eine rasche und nicht-invasive Messmethode zur Bestimmung der
Kérperzusammensetzung. Bei der BIA wird der elektrische Widerstand des menschlichen Korpers
gemessen. Dabei wird ein nicht spiirbarer, schwacher Wechselstrom durch den Korper geleitet.
Zahlreiche Gaste nutzten die Gelegenheit zur kostenfreien Messung!

N Ery W
(A
KLAGENFURT

AM WORTHERSEE

SENIRENBURD - SOTIAL - UND GESUNDHE ITSSP RENGEL

FIT uno AKTIV Bis 100

SOZIAL- UND GESUNDHEITSTAG

Fotos: Mag.? Karin Ertl, Seniorenbiiro/Mitten im Leben — Mitten in Klagenfurt/50plus
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REVAN Vortrag Elternabend im stadtischen Kindergarten Regenbogen
am 13. November 2019

Erndhrungsgewohnheiten werden zunehmend hauptsachlich durch die zunehmende AuRerhaus-
verpflegung im Kindergarten gepragt. Aber auch die Familie hat dabei einen wesentlichen Stellenwert.
Um das Ernahrungsbewusstsein der Eltern zu stadrken, werden Elternabende im Kindergarten zur
ausgewogenen Ernihrung durchgefiihrt. In Kooperation mit der OGK ,,Richtig essen von Anfang an!“
konnten die Unterlagen und die Prdsentation zur Erndhrung von 4-10 jahrigen Kindern benutzt
werden. ®

So schmeckt’s
uns allen!

Richrig exsen !nr + bis va-Jihrige

Quelle: REVAN Kéarnten, OGK

Elternberatung Welzenegg am 28. November 2019

In Zusammenarbeit mit den Sozialarbeiterinnen der stadtischen Elternberatung Welzenegg wurde der
sehr gut besuchte Elternworkshop mit folgenden Themenschwerpunkten organisiert:

1. Stillen, Sauglingsanfangsnahrung
2. Getranke im 1. Halbjahr
3. Babys erste Breie
» Wann beginnt das Zuflttern?
» Frisch gekocht oder Glaschen?
» Lebensmittel fur die ersten Breie
> Rezepte fir Babys erste Breie

In den Elternberatungsstellen der Stadt Klagenfurt a. Ws. gibt es seitdem kostenfreie Rezeptkarten
zur Zubereitung von Babybreien:

A M L e BN A BN

= =T
KU\G EN FURT KLAGENFURT KLABEN FURT
b5 BERD UMD ¢ %

BABYS ERSTER BREI BABYS ERSTER BREI BABYS ERSTER BREI

Obsthrei

Gamiisehrei
Karatte
40 ml Wasser
1 Toebditel Rapabl L Gemiise-Kartoffelbrei
Inbereiteny: 79 g Bessoli
oo ST uMIo 4. 1ot Jetiniacs ind X 1 Karioéfsl
winn Topl geban. Wassar b -l oalech wai . 190 mi Wassas
$erien. Dua gumwts Ghniss AT + Tasietral Hapact
“Varistien: Aplal dusch 100 § anderes Obut sivetimn.
Zuhwraitang: 2.8, dursh Berme, Marille. Phisich, Himbseran, Hesseibesten
“Varistion: The Karofe ka anderes Brocoli pesen. Kaoitein sohides Asides kisin schosien
wie Kirbls. iunml mlml F{MMI III Mlm N wad in sinan Topl gaben. Wasser rugeben wnd ugedeckl TIPP: In de

S s werseh i, Faim pireen arsd Of untarmischen. mus Jubereten und porboarmese sinfriersn,
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ERNAHRUNGS-TIPP

<VitaminFit” durch den Winter!

Vitamine und Mineralstoffe sind lebens-
notwendige Inhaksstoffe in unserer Nah-
rung Unser Korper bendtigt sie zwar das
ganze Jahr Gber, aber in der Wintersaison
sind sie besonders wichtig. Der Korper er-
fahrt indieser Jahreszeit namlich mehr
Stress, was ihn anfaliger fir Erkdlungen,
Grippeerkrankungen und andere Gesund-
heitsproblerme macht. Vitamine finden
sich vor allem in rohem Obst und Gemise
bzw. in verschiedensten Salaten Diese Le-
bensmittel solten mbglichst taglich mit
der Nahrung aufgenommen werden.

Vitaminreicher Nudeisalat

Zutaten fir 4 Portionen

200 g Volleommudein

100 @ Schinken

Va roter Papriia

Ya gruner Paprika

¥a Salatourke

1 Keine rote Zwickol

1Becher Joghurt

1 Fl Maiskesirm- oder Sormenbiurmennl
Balsamicoessig

Frautersalz

2 Fl fasch gehackte Krauter

event einige Salatbiatter zum Gamieren
Zubereitung

Vallkornnudein in reichiich Salrwasser ko-
chen, abseihen, kait abschracken und aus-
kithien kesen in der Pwischenesit Schin-
ken feirwirfelia schneiden

Ebenso Paprka und Gurke in keine Wrfe!
schnelden. Zwiebel schilen und foin hak
ken__Joghurt mit Essig, Oi und Krautern gut
vermischen und mit Krautersalz pikant ab-
schmecken

Nudeln, Schinken, Paprka, Gurken und
Zwiehal mit dem Dressing vermischen
Salat auf Tellern arrichten, event. mit Blatt-
salaten garnieren



,Leichter durchs Leben“

Erndhrung — Bewegung — Achtsames Miteinander
Projekt an der Volksschule 4 - Annabichl

Ubergewicht und Adipositas werden in unserer Gesellschaft zunehmend zum Thema! Immer mehr
Kinder und Jugendliche sind davon betroffen.

In vielen 6ffentlichen Klagenfurter Pflichtschulen werden bereits seit Jahren gesundheitsférdernde
Malnahmen durchgefiihrt, um zu ausgewogener Erndahrung, Bewegung und einem achtsamen
Lebensstil zu motivieren.

So auch in der VS 4 Annabichl, wo zusatzlich zum Turnunterricht regelmaRige sportliche Aktivitdten
fiir alle Schulstufen stattfinden. Im Schuljahr 2019/20 konnten sich Schilerinnen und Schiler z.B. beim
Orientierungslauf, Ballspielen, Skifahren, Schwimmen oder mit Koordinationsiibungen an der
Bewegung erfreuen.
Der anfangs einmal wochentliche zuckerfreie Tag war in der VS 4 Annabichl so erfolgreich, dass er auf
die gesamte Schulzeit ausgeweitet wurde.
Ergdnzend zu den bereits stattfindenden MaRnahmen startete im Schuljahr 2019/20 das neue Projekt
unserer Praventionsstelle:
,Leichter durchs Leben”
Erndhrung — Bewegung — Achtsames Miteinander

Schwerpunkte des Projektes waren Pravention von Ubergewicht und Adipositas sowie ein achtsames
Miteinander. Das Projekt kam allen Schiilerinnen und Schiiler der VS 4 Annabichl zu Gute und wurde
von der Praventionsstelle der Abteilung Gesundheit, Jugend und Familie fachlich begleitet und
gefordert.

Das Projektkonzept beinhaltete fiir jede Schulklasse folgende Workshops:
e Erndhrungsworkshops durchgefiihrt von Diaetologin Mag.? Dr." Jutta Hafner-Sorger

Pro Klasse 3 x 2 Unterrichtseinheiten mit folgenden Themenschwerpunkten:
1. ,Essenist Energie” & ,Nahrstoffe — Bausteine des Essens”
2. ,Dem Fett und Zucker auf der Spur”
3. ,Essen und Gefiihle”

Die 3 Workshops enthalten spannende Lebensmittel-Experimente und leckere, einfache

Rezepte!

e ,Capless 4 Schools“-Praventionsworkshops durchgefiihrt vom Trainer Patrick Jaritz
Pro Klasse: 4 x 2 Unterrichtseinheiten mit folgenden Themenschwerpunkten:

1. Konfliktpravention

2. Verhaltenstraining

3. Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf das Thema ,,Ubergewicht bei Kindern“
(Eigenwahrnehmung, Vereinbarungen treffen und einhalten, Entscheidungen treffen,
Achtsamkeit mit sich selbst)
Die bewegungsaktiven Einheiten werden im Turnsaal durchgefihrt.

Ein wichtiger Teil des Konzeptes war das Einbeziehen der Eltern. Daher sind Elternbriefe und ein
interaktiver Aktions- und Informationsnachmittag fiir Eltern geplant.

1
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Foto: Dietmar Wajand

Unsere groRen Plane wurden unter anderem durch die Covid-19-Pandemie durcheinander gebracht.
Der interaktive Aktions- und Informationsnachmittag fiir die Eltern als auch die Workshops von
Diaetologin Mag.? Dr." Jutta Hafner-Sorger mussten gestrichen werden.

Die ,Capless 4 Schools“-Praventionsworkshops konnten Grof3teils stattfinden und brachten
Fortschritte, Motivation und Spal3. Eine Fortsetzung ist im kommenden Schuljahr geplant.

Tipps von Mag.? Anja Jaritz und Patrick Jaritz vom CAPLESS Institute:

Tipp 1: Treffen Sie Vereinbarungen mit lhren Kindern und halten Sie diese ein.

Am Anfang brauchen Kinder Vereinbarungen mit Erwachsenen, um einen
verantwortungsvollen Umgang mit sich selbst und anderen zu lernen.

So kénnen Kinder in weiterer Folge an sich selbst auch herausfinden, was gesund bzw.
ungesund fur den eigenen Korper sein kénnte.

Tipp 2: Treffen Sie Entscheidungen zum Wohl Ihrer eigenen Gesundheit und der
Gesundheit lhrer Kinder bzw. lassen Sie lhre Kinder iiben, selbst Entscheidungen, die
ihrem eigenen Wohl dienen, zu treffen.

Wenn Kinder lernen, was fir sie gesund ist, werden sie bewusster und konsumieren dadurch
vermutlich auch weniger tiber die Mal3en.

Wir Erwachsene sind Vorbilder: Kinder (ibernehmen einen verantwortungsvollen Umgang
mit Genussmitteln (StRigkeiten, Kekse,...), wenn auch wir verantwortungsvoll damit
umgehen.



Tipp 3: Achten Sie auf lhren Korper und lehren Sie lhre Kinder, sich selbst gut
wahrzunehmen.

Im kindlichen Spiel, speziell in der Natur, erleben die Kinder sich selbst und ihre Spielpartner
mit allen Sinnen. Das Hoéren, Sehen, Spiiren, die Bewegung, ... alles wird miteinander
koordiniert bzw. vernetzt. Je besser sich die Sinne und die Motorik des Kindes entfalten
koénnen, desto ausgepragter ist die Eigenwahrnehmung.

Tipp 4: Achten Sie auf Ihr Hunger- und Sattigungsgefiihl und auch auf das lhres Kindes.
Geniellen Sie gemeinsam mit lhrem Kind das Essen. Genuss braucht Zeit und kann nur
ohne Zeitdruck erlebt werden.

Genuss geht nicht nebenbei. Genussvolles Essen und gleichzeitiges Fernsehen oder
Computer bzw. Handyspielen schlieRen sich zum Beispiel gegenseitig aus. Konzentrieren Sie
sich auf das, was Sie genieBen wollen.
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GEWALTPRAVENTION

»Capless 4 School — Konfliktpravention und Verhaltenstraining”
Workshops in Klagenfurter Volksschulen

Capless 4 School ist ein Praventionsprojekt eigens entwickelt fiir Schulklassen. In mehreren Workshops
werden Kindern und Jugendlichen altersadaquat und spielerisch soziale Lerninhalte vermittelt, um
Mobbing und sonstige Gewalt zu verhindern.

In den Einheiten des Workshops werden unter anderen folgende Themen in Rollenspielen, Ubungen
und lustigen Spielen gemeinsam erarbeitet und besprochen:

e Korperliche und seelische Gewalt

e Konsumverhalten und neue Medien

e Vorteile von Regeln, Ordnung und System

e Losung, Vermeidung und Umgang mit Konflikten

e  Wasist fair oder unfair?

e Wasist ein Team: Vor- und Nachteile?

e Was ist ein Bediirfnis, ein Gefiihl, ein Wunsch?

e Wie nehme ich mich selbst wahr, wie nehmen mich die anderen wahr?

e  Was ist Kommunikation und wie ist meine?

e Wieist es, in den Schuhen des anderen zu gehen?
Entscheidungen treffen und hinnehmen uvm...

Herr Patrick Jaritz entwickelte CAPLESS mit seiner Frau Mag.? Anja Jaritz im Rahmen des Aus- und
Weiterbildungsinstitutes Jaritz KG und arbeitet mit ausgesuchten und themenbezogenen
Bewegungsspielen, Rollenspielen und Ubungen. Es entstehen Situationen des Alltags, welche die
Kinder und Jugendlichen in ein natirliches Verhalten bringen. Um einen Effekt zu erzielen, werden
gegebenenfalls Storfaktoren/Irritationen eingebaut, wodurch alltdgliche Konflikte entstehen, die unter
Zuhilfenahme verschiedener gewaltfreier und I6sungsfokussierter Kommunikationstechniken folglich
im Gesprachskreisen geldst werden. Dadurch werden kompetentere und sinnvollere Wege, mit diesen
Situationen umzugehen, vermittelt und trainiert. Das Ziel ist resilientes Verhalten und die
Handlungskompetenz zu steigern. Fir die Nachhaltigkeit sind die 4 Workshops mit je 2
Unterrichtseinheiten auf das ganze Schuljahr verteilt. Die Lehrenden sind bei den Workshops
anwesend, damit das Gelernte im Alltag gut umgesetzt werden kann.
Die Praventionsstelle der Abteilung Gesundheit, Jugend und Familie hat im Schuljahr 2019/2020 an
folgenden Klagenfurter Volksschulen dieses Gewaltpraventionsprojekt mitfinanziert:

e VS 4- Annabichl

e VS 21-Hoértendorf

e VS 15 -St. Georgen am Sandhof

e Primaria der Lernraum-Montessorischule de La Tour

Einige dieser Workshops konnten jedoch wegen der COVID-19-Pandemie nicht durchgefiihrt werden
und mussten auf das kommende Schuljahr verschoben werden.



HOR- und LARMSCHUTZ

»HOR auf LARM“
Interaktive Workshops zum Thema Horen und Larmpravention fir Schulklassen

Eine larmbedingte Horschadigung wird fiir Kinder und Jugendlichen sowie fiir Erwachsene zunehmend
zum Thema. Larm hat nicht nur schadliche Auswirkungen auf das Hérorgan, sondern auf den gesamten
Korper. Um rechtzeitige larmpraventive MaBnahmen zu setzen, konnten bereits Volksschiilerinnen
und —schiiler und Jugendliche auf spielerische Art Informationen tiber das empfindliche Hérorgan, Gber
larmschadigendes Verhalten und vor allem (iber SchutzmalRnahmen erhalten.

In zwei aufeinanderfolgenden Workshops wurden Schiilerinnen und Schiler ermutigt, ihr eigenes
Larmverhalten (z.B. im Klassenzimmer) zu tiberdenken und die Vorteile der Ruhe zu suchen.

Die unterschiedlichsten Experimentierstationen machten den Schiilerinnen und Schiilern besonders
viel SpaR.

In folgenden Schulklassen wurden die ,HOR auf LARM“-Workshops durch Dr." Tatjana Kampu$
durchgefihrt:

e Volksschule 9 - Theodor-Kérner-Schule
Klasse 3b
Klasse 3d

e Volksschule 11 - St. Ruprecht
Klasse 3a
Klasse 3b

e Volksschule 20 - Viktring
Klasse 2b
Klasse 2c

e Lernraum Montessorischule de La Tour, Primaria
3. Schulstufe

e Sonderschule Josefinum
3. und 4. Schulstufe

e VSSt. Ursula
In den Klassen 2a und 3¢ mussten die Workshops Covid-19-bedingt abgesagt werden.

Workshop fiir Lehrende:

Ergdnzend gab es an der Volksschule St. Ursula am 2. Mi3rz 2020 einen interaktiven ,,HOR auf LARM*“-
Workshop fiir Lehrende der Volksschule St. Ursula.

Workshopleitende war HNO-Fachirztin und Arztin fiir Allgemeinmedizin Dr." Tatjana Kampus.

Im theoretischen und praktischen Workshop ging es um Wissensvermittlung zum Thema Hérorgan,
Larm inkl. der larmbedingten Folgeschaden, Reduktionsmoglichkeiten der Larmbelastung im
Klassenzimmer und Starkung der Lehrenden.
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Ziele des ,,HOR auf LARM“-Projektes:

e Nachteile von Ldrm und Vorteile von Stille erfahren,

e bessere Konzentration in ruhiger Umgebung erkennen,

e eigene Ruhe/Stille finden und fordern,

e eigene Uberlegungen férdern, was selbst dazu beigetragen werden kann, damit es in der
Klasse und im Alltag leiser wird,

e larmverursachende Folgeschaden (irreversible Horschaden, Tinnitus, Burn-out, Auswirkungen
auf das Immunsystem, Bluthochdruck bis hin zum Herzinfarkt) vorbeugen,

e Kindern, die permanentem Larm ausgesetzt sind (aktiv durch zu lautes Musikhoren oder passiv
durch Umgebungslarm), Moglichkeiten zeigen, wie sie Larm aktiv meiden kénnen,

e Erwachsene auf Larm sensibilisieren (Eltern, Pddagoginnen und Paddagogen) und eigenes
Larmverhalten Gberdenken,

e Larmreduktion im Klassenzimmer,

e Starkung der Lehrenden.



MEDIENKOMPETENZ- und MOBBINGPRAVENTION

»Nutzen und Gefahren der digitalen Welten”
Pilotprojekt an der NMS 11 Annabichl von Dr." Sandra Brenner

Die Workshops zum Thema ,,Nutzen und Gefahren der digitalen Welten” von Dr." Sandra fanden von
Dezember 2019 bis M&rz 2020 an der NMS 11 - Annabichl in vier Schulklassen (2b, 3b, 3c und 4b) statt.
Jede Klasse konnte sich an zwei Vormittagen in jeweils 3 Unterrichtseinheiten kritisch mit dem eigenen
Medienkonsum auseinandersetzen und sich u.a. Alternativen liberlegen.

Finanziert wurde das Projekt vom Lion Club Klagenfurt. Die Organisation der Workshops ibernahm
die Suchtberatungsstelle und die Praventionsstelle der Abteilung Gesundheit, Jugend und Familie der
Landeshauptstadt Klagenfurt am Woérthersee.

Foto von StadtPresse/Wajand

Konzept zum Workshop

PC und Internet sind heute zu einem selbstverstiandlichen Bestandteil unseres Alltags geworden.
Informationen sind stdndig verfligbar. Wir kommunizieren auch unterwegs unkompliziert tber
Internet und Smartphone, sind in sozialen Netzwerken mit Freunden und Bekannten vernetzt, nutzen
Online-Banking, Internet-Shops und Mediatheken, ...

Flr Kinder und Jugendliche ist diese Entwicklung nichts Besonderes. Sie sind damit aufgewachsen und
beginnen frih, eigenstdandig mit PC und Internet umzugehen und die Mdoglichkeiten, die sich ihnen
bieten, fur sich zu nutzen.
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Aktivitaten von osterreichischen Jugendlichen im Internet (woéchentliche und tagliche Nutzung,
nach Geschlecht)

96 %
100% —94% o0
88 %
84 %
81 % 80 %
80 % 76% 76% 75
i 66 %
60 %
43 % I 42 %
37 %
40 % 33%
fo % I 0 %
20 % 78 16% 7 . _
6%
2% ”‘,1 i%a%% I % 2%
%
iber soziale Online-Spiele  Spiele gespielt, in lesen, surfen und  streamen oder suchen, verkaufen
Medien mit gespielt denen du Geld suchen von downloaden von  oder kaufen von
anderen Personen gewinnen kannst Informationen Musik, Videos, Produkten,
kommuniziert Filmen etc. Spielen, Biichern
u.d.
W Gesamt (jemals in den letzten 7 Tagen) Gesamt (tdglich in den letzten 7 Tagen)
M Buben (jemals in den letzen 7 Tagen) Buben (tdglich in den letzten 7 Tagen)
Madchen (jemals in den letzten 7 Tagen) Madchen (tiglich in den letzten 7 Tagen)

Quelle: ESPAD (Variable C39); Berechnung und Darstellung: GOG

Mit all den Chancen und Nutzen, die diese Entwicklung mit sich bringt, gehen jedoch auch Risiken
einher, auf die viele Kinder und Jugendliche nicht ausreichend vorbereitet sind. Durch den Unterricht
in Schulen verfligen sie meist (iber ein gutes technisches Verstandnis. Dabei fehlen meist soziale und
lebenspraktische Kompetenzen, wie z.B. Was kann ich in meinem Profil in sozialen Netzwerken
problemlos angeben? Wo liegt die Grenze zwischen einem gemaRigten und riskanten AusmaR an
Computerspielen?

Diese Kompetenzen sind jedoch notwendig, wenn Kinder und Jugendliche sich moglichst sicher im
Internet bewegen und gefdhrliche Situationen vermeiden kénnen sollen. Problematisches oder sogar
suchtartiges Nutzungsverhalten, z.B. Flucht in die virtuelle Welt bei psychischen Belastungen, kénnte
die Folge sein. Die Weltgesundheitsorganisation hat diesen Trend erkannt und wird die
Computerspielsucht, die als Form bzw. Auspragung der Internet-Sucht gesehen wird, im ICD-11
(Diagnose-Manual) bereits als eigene Erkrankung eintragen.

Kriterien einer Internetsucht:

e Einengung des Verhaltensraums
Die meiste Zeit des Tages wird flir die Tatigkeiten am Computer genutzt, besonders die
Interaktion im Internet.

e  Kontrollverlust
Die Dauer des Aufenthalts im Internet kann von dem Menschen nicht mehr gelenkt werden.
Die Person hat eventuell bereits probiert, die Zeiten einzugrenzen oder zu kontrollieren.
Auch wenn das Verhalten personliche oder soziale Probleme ausldsen kann, gelingt die
Einschrankung nicht oder wird gar nicht erst probiert.

e Toleranzentwicklung
Es wird immer mehr Zeit im Internet oder am PC verbracht.

e  Entzugserscheinungen
Bei Unterbrechungen der Aktivitdten im Internet oder am PC treten psychische
Beeintrachtigungen wie Nervositat, Gereiztheit oder Aggressivitat auf. Die abstinente Zeit
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|6st sogar ein psychisches Verlangen (Craving, Urging) aus und verschwindet erst, wenn die
Internetaktivitaten wieder aufgenommen werden.

e Negative soziale und personale Konsequenzen
Vor allem die realen sozialen Beziehungen werden stark vernachlassigt.

Viele Jugendliche und Eltern bemerken schon bevor sie die Kriterien kennen, dass ihr Medienverhalten
ausartet:

JIch verbringe zu viel Zeit mit sozialen Medien® nach Einschatzung von Jugendlichen und deren
Eltern (Anteil der Angaben ,stimme sehr zu® bzw. “stimme zu*, nach Geschlecht)

meine Eltern sagen, dass ich zuviel Zeit mit sozialen Medien
verbringe

7%
Ich verbringe zuviel Zeit mit sozialen Medien

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

weiblich maédnnlich | gesamt

Quelle: ESPAD (Variable C39); Berechnung und Darstellung: GOG

Ziele des Workshops:

Der Workshop setzt an diesen Punkten an und vermittelt Schilerinnen und Schilern ab dem 11.
Lebensjahr neben Wissen auch Handlungskompetenzen fiir einen risikoarmen und reflektierten PC-
und Internetgebrauch. Informationen zu Sucht- und Medienkompetenz werden vermittelt und durch
Fragen, Gruppenarbeiten, Ubungen, Quiz usw. wird ein kritischer Blick auf das Internet und auf
Computerspiele entwickelt. Sie erfahren neue Mdglichkeiten im Umgang mit Problemen und
Konflikten und lernen alternative Freizeitaktivititen kennen. Am Ende des Workshops wissen die
Schilerinnen und Schiiler, wohin sie sich wenden kdnnen, wenn sie glauben Hilfe zu bendtigen.

Inhalt des Workshops:

e Nutzen der Medien,

e Gefahren der Medien (Sucht, Cybermobbing, Kriminalitdt, Pornografie),

e Definition von Sucht,

e Suchtarten,

e  Faktoren fiir die Suchtentwicklung,

e Eigenes Suchtverhalten testen (Wie oft nutze ich welche Medien? Wie wichtig ist mein
Smartphone fiir mich?),

e Eigenen Umgang mit den Medien analysieren (Was poste ich? Woher bekomme ich meine
Informationen?),

e Fallbeispiele anhand von Computerspielen/Sozialen Netzwerken gemeinsam bearbeiten
und prasentieren,

e Reflexion von Geflihlen im Umgang mit Medien,

e Genussiibung/Entspannungsiibung,

e Hilfe und Moglichkeiten bei problematischer Nutzung.
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Das Dancical Switch —in welcher Welt lebst du?
Projekt zur Mobbingpravention und Medienkompetenzsteigerung von
Schiilerinnen und Schiilern in Klagenfurter Neuen Mittelschulen

Nach dem groRen Erfolg des Vorjahres konnten auch im Schuljahr 2019/20 einige Klagenfurter NMS-
Klassen das ,Das Dancical SWITCH —in welcher Welt lebst du?“ der Dance Industry besuchen.

Durch faszinierende Tanzshows konnten Jugendliche und Erwachsene in die virtuelle Welt eintauchen,
in der die Themen Computerspielsucht, Cybermobbing und vieles mehr, bestens dargestellt wurden.
Die Vormittagsveranstaltungen waren speziell fiir Schulklassen gedacht und fanden vom 27. bis zum
29. Janner 2020 im Casineum Velden statt.

Um Schulklassen diese wichtigen Inhalte
naherzubringen, forderte die
Praventionsstelle der Abteilung
Gesundheit, Jugend und Familie der
Landeshauptstadt Klagenfurt am
Worthersee erneut Karten fiir mehr als
200 Klagenfurter Schiilerinnen und
Schiiler der NMS Annabichl, Wélfnitz, St.
Peter und Viktring.

Um die Nachhaltigkeit zu gewahrleisten,
wurden den teilnehmenden Lehrenden
bereits vorab Arbeitsunterlagen zur Vor-
und Nachbereitung der wichtigen
Themen wie Cybermobbing,
Computerspielsucht und Steigerung der
Medienkompetenz gegeben.

Plakat: Dance Industry

Fiir die teilnehmenden Klassen der NMS Wolfnitz war auch eine Finanzierung der Praventivworkshops
»NET ATTACK — wenn das Internet dir blod kommt! Wehr dich gegen Mobbing im Netz“ des
Madchenzentrums Klagenfurt vereinbart. Diese Workshops konnten wegen der Covid-19-Pandemie
nicht durchgefiihrt werden und werden, sobald es die epidemiologische Lage erlauben wird,
nachgeholt

Bei diesen Workshops erarbeiten Schilerinnen und Schiler in 4 bis 5 Schulstunden gemeinsam mit
einem geschulten Team des Madchenzentrums das Thema Medien und Cybermobbing als
Gewaltphdanomene. Dadurch werden die Jugendlichen sensibilisiert und iberlegen sich alltagsnahe,
konstruktive Handlungsmoglichkeiten (nahere Informationen erhalten Sie unter
www.maedchenzentrum.at oder 0463/508821).
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MINI MAX® - die 1. Kdrntner Zeitung fiir Schule und Freizeit

MINI-MAX® Beitrag ,Wasser trinken ist wichtig!“
Heft 122 o Jdnner/Februar 2020, S. 38 und 39

T et
| f WASSER

PPl Bt LA
e e bl ke
- P e Oa O
e el e wedlde Lean
el we bk Wae S
S

© L mepae b o b
e pow Tedne o W rede
- -

’mm. A = P rws b | S vl
D gibst Wasser ab, wenn du schwitzt : - 1 8 o dormg o &

3 - & ~ e bt Al T
mu&r@mw.mum _' 8 b bl e e
Ausatmen verlierst du Wasser. [EL VW g e |
An heilen Tagen cder beim Sport kann -
dein Kirper schnell das Drei- bis Vierfache

verlangen.

Am besten trinkst du immer wieder
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awch wenn du keinen Durst
}Iud Dienn Durst ist schon ein
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MINI-MAX® Beitrag ,,Das Sinnesorgan Auge: die moglichen Ursachen fiir die zunehmende
Fehlsichtigkeit bei Kindern und deren Vorbeugungsmaoglichkeiten”
Heft 123 e Marz 2020, Seite 28 und 29
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SEELISCHE GESUNDHEIT

»Achtsamkeit macht Schule”
von Dipl.-Psych. Frank Zechner
Workshop zur Vorstellung des neuen Curriculums ,, Achtsamkeit macht Schule” zur
Umsetzung von Achtsamkeitsiibungen im Schulunterricht

,Die beste Weise,

sich um die Zukunft zu kimmern,

besteht darin,

sich achtsam der Gegenwart zuzuwenden.”
Zitat: Thich Nhat Hanh

Dem Gesundheits- und Bildungsreferenten Mag. Franz Petritz und der Abteilung Gesundheit, Jugend
und Familie ist es ein Anliegen, die Bevolkerung auf das Thema ,,Achtsamkeit” aufmerksam zu machen
und es vermehrt im padagogischen Alltag einflieRen zu lassen.

Um diesem Ziel ndher zu kommen, veranstaltete die Praventionsstelle der Abteilung Gesundheit,
Jugend und Familie, am 20. November 2019 im Stadthaus Klagenfurt am Worthersee den Workshop
»Achtsamkeit macht Schule” mit Dipl.-Psych. Frank Zechner.

Teilnehmende waren Lehrende von Volksschulen, Neuen Mittelschulen, Polytechnischen Schulen und
Sonderschulen.

Dipl.-Psych. Frank Zechner stellte den Lehrenden seine 21 ausgearbeiteten Einheiten fiir den
Schulalltag vor.

Um Lehrenden die Umsetzungsmoglichkeiten besser zeigen zu kénnen, gab es bereits wahrend des
Workshops praktische Achtsamkeitsiibungen fir den Schullalltag, die auch den Workshop sehr
wertvoll machten.

Foto: Stadtpresse Wajand



Urspriinglich hat bereits 1979 Jon Kabat-Zinn den Achtsamkeitsansatz an der medizinischen Fakultat
der University of Massachusetts (USA) als Stressbewaéltigungsmethode fiir Erwachsene entwickelt. In
der Folge wurden auch Trainingsprogramme fir Kinder und Jugendliche ausgearbeitet.

Durch Achtsamkeitsiibungen werden die Fahigkeiten Konzentration, Resilienz (psychische
Widerstandskraft), innere Ruhe, Selbstwahrnehmung, Stressmanagement, Impulskontrolle und
Mitgefiihl gestarkt. Das sind Fahigkeiten, die wesentlich zur Verbesserung der Lebensqualitat und zur
Starkung von Klein und GroR beitragen.

Achtsamkeit im Alltag — 6 Tipps von Dipl.-Psych. Frank Zechner:

Entschleunigung mit Achtsamkeit

Halten Sie einen Augenblick inne und spiren Sie Ihren Atem. Wo kénnen Sie Ihren
Atem gut wahrnehmen? An der Naseninnenseite, am Bauch oder irgendwo anders?
Nehmen Sie wahr, welche Gedanken und Gefiihle Sie im Moment erleben. Richten Sie
ihre Aufmerksamkeit auf ihr Tun und arbeiten Sie im eigenen Tempo weiter.

Freundliche Achtsamkeit

Halten Sie einen Augenblick inne und spiliren Sie lhre FuBsohlen. Spiiren Sie die
Berlihrung lhrer FuRsohlen mit dem Boden? Spliren Sie den Kontakt lhrer FliRe mit den
Schuhen? Richten Sie nun Ihre Aufmerksamkeit auf Ihre Stimmung? Wie fiihlen Sie sich
gerade? Welche Gedanken und Gefilihle sind da? Nehmen Sie alle Gedanken und
Gefihle, die Sie gerade erleben, mit einer freundlichen Haltung wahr. Akzeptieren Sie,
dass diese Gedanken und Gefiihle gerade da sind.

Konzentration mit Achtsamkeit

Wahlen Sie eine alltagliche Tatigkeit aus, die Sie einmal mit 100-prozentiger
Aufmerksamkeit durchfihren mdchten, z.B. Hinde waschen. Spiren Sie, wie Sie den
Wasserhahn beriihren, wie Sie das Wasser beriihren, wie Sie die Seife aufnehmen, wie
Sie die Seife mit lhren Handen verreiben, wie Sie die Seife mit dem Wasser abspiilen,
wie Sie sich Ihre Hande abtrocknen?

Innere Ruhe durch Achtsamkeit

Suchen Sie sich einen Platz an dem Sie fiir die nachsten fliinf Minuten ungestort sind.
Setzen Sie sich auf einen Stuhl und spliren einmal ihren Atem an der Naseninnenseite.
Kénnen Sie spliren wie beim Ein- und Ausatmen der Atemhauch dort entlang stromt?
Halten Sie ihre Aufmerksamkeit fir die ndachsten flinf Minuten an der Naseninnenseite
und splren ihren Atem. Wenn Sie mit den Gedanken wegdriften, nehmen Sie es
freundlich wahr und richten Sie wieder lhre Aufmerksamkeit auf das Spilren lhres
Atems.

Waches, achtsames Héren

Suchen Sie sich einen Platz an dem Sie fiir die nachsten finf Minuten ungestort sind.
Setzen Sie sich auf einen Stuhl und konzentrieren Sie sich einmal auf die Gerausche
Ihrer Umgebung. Was gibt es zu horen? Wildes Vogelgezwitscher, ein lautes Auto oder
einfach nur den Wind? Wenn Sie merken, dass Sie mit den auftauchenden
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Assoziationen wegdriften, nehmen Sie es freundlich wahr und richten Sie wieder lhre
Aufmerksamkeit auf das unmittelbare Horen. Einfach Horen ohne den auftauchenden
Bewertungen zu folgen.

Einfach Dasein durch Achtsamkeit

Suchen Sie sich einen Platz, an dem Sie fiir die ndchsten finf Minuten ungestort sind.
Setzen Sie sich auf einen Stuhl und stellen Sie sich vor, Sie sind ein Berg. Spiiren Sie,
wie Sie stabil mit der Erde verbunden sind. Betrachten Sie die auftauchenden
Phanomene, wie Gedanken und Gefihle, als wéaren sie Wolken am Himmel.
Beobachten Sie, wie sie auftauchen, einige Zeit verweilen und sich wieder auflésen.
Spuren Sie die innere Haltung des Himmels: offen und weit.

Frank Zechner ist Diplom-Psychologe (Dipl.-Psych.) und arbeitet als Achtsamkeitslehrer mit Gruppen,
als Supervisor in der psychosozialen Versorgung und als Lehrbeauftragter fiir Psychologie und
Kommunikation. Ebenso ist er Buchautor. Aktuelle Veranstaltungshinweise entnehmen Sie bitte seiner
Homepage www.frankzechner.at.
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Giitesiegel ,,Gesunde Schule’

Rundum g’sund

Eine ,Gesunde Schule” versteht Gesundheit als Bestandteil des Schulalltags, unterstitzt
gesundheitsfordernde Verhaltensweisen, kooperiert mit der Abteilung Gesundheit, Jugend und
Familie — Pravention und mit externen Netzwerkpartnern der Plattform Pravention, hat ein gesundes
Schulklima und pflegt Kommunikation auf wertschatzender Basis.
Dieses Projekt startete im Schuljahr 2018/19 und wurde in diesem Schuljahr bestmdglich
abgeschlossen.

Folgende Schulen erhalten das Giitezeichen ,,Gesunde Schule“:

Leben - Lernen - Lachen

VS 22 Ponfeld &

Volksschule 12 - Festung Volksschule 22 — Ponfeld Volksschule 23 — Wélfnitz
Richard-Wagner StraRe 20 PonfeldstraRe 91 Rémerweg 36
9020 Klagenfurt a. Ws. 9061 Klagenfurt — Wolfnitz 9061 Klagenfurt — Wolfnitz

NMS 16 Y | e s s

Neue Mittelschule 10 — Neue Mittelschule 12 — Neue Mittelschule 13 —

St. Peter St. Ruprecht Viktring
Ebentaler StraRRe 26 Kneippgasse 30 AbstimmungsstralRe 31
9020 Klagenfurt a. Ws. 9020 Klagenfurt a. Ws. 9073 Klagenfurt-Viktring

Die zahlreichen gesundheitsfordernden MaBnahmen der 2jdhrigen Laufzeit wurden in einem
Abschlussbericht zusammengefasst. Die finanzielle Abwicklung der Gesundheitsprojekte erfolgte liber
die Abteilung GESUNDHEIT, JUGEND und FAMILIE - Pravention.

Ein herzliches Dankeschon gilt den engagierten Direktoren und Direktorinnen wie auch allen
Padagogen und Padagoginnen der oben genannten Schulen, die Gesundheit leben und dies auch den
Schilerinnen und Schiilern weitergeben. Vielen Dank auch den Projektanbietern, die mit viel Einsatz,
Engagement und padagogischem Feingefiihl ihre Arbeit durchgefiihrt haben.
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Die Plattform Pravention Klagenfurt
Das Netzwerk fiir Pravention und Gesundheitsforderung in Klagenfurt

Die ,Plattform Pravention” ist ein Angebot der Abteilung Gesundheit, Jugend und Familie des
Magistrats der Landeshauptstadt Klagenfurt am Worthersee, in deren Mittelpunkt ein Netzwerk mit
mittlerweile mehr als 50 Einrichtungen, Vereinen und Organisationen mit tber 80 praventiven und
gesundheitsfordernden Angeboten steht. Die Angebote der Netzwerkpartnerinnen und
Netzwerkpartner umfassen die verschiedensten Themenbereich der Prdvention und
Gesundheitsforderung wie beispielsweise Bewegung, Erndahrung, Sucht, Mobbing, soziale Teilhabe
oder Neue Medien. Alle Angebote sind in einem Katalog gesammelt und auf der Klagenfurt —
Homepage (www.klagenfurt.at) nachzuschlagen und abrufbar.

S
KLAGENFURT

...........

G _'.T.'L‘]" EIT,_JUGEND UND FAMILIE

PLATTFORM 77
PRAVENTION ; ’ﬂ Lox
Da“s Nel:_ma_rk der Kr X ‘X
Kagonfurtam Worthorsee /1 11

Foto: bigstock

Dadurch haben vor allem Padagoginnen und Padagogen im Bereich der schulischen wie auch
auRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit die Méglichkeit sich einen Uberblick Giber das Angebot im
Bereich der Pravention und Gesundheitsférderung fiir die Zielgruppe der 6 bis 18 Jahrigen im Raum
Klagenfurt zu verschaffen.

Im umfassenden Tatigkeitsbericht der Plattform Pravention werden alle Aktivitaten und
gesundheitsfordernden MaRnahmen Ubersichtlich und anschaulich zusammengefasst.

Dieser ist auf der Homepage https://www.klagenfurt.at/leben-in-klagenfurt/gesundheit/plattform-
pravention.html abrufbar!
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19. Klagenfurter Gesundheitspreis im Rahmen der Plattform Pravention

zum Thema ,Pravention und Gesundheitsforderung”
Festveranstaltung am 28. November 2019 im Stadthaus Klagenfurt

TH

J
KLAGENFURT

M WORTHERSEE

Pravention und Gesundheitsférderung spielt fur die
Gesunderhaltung der Gesellschaft eine zentrale Rolle. Um sie
im weiteren Lebensverlauf zu festigen, ist es ausschlaggebend,
bereits in jungen Jahren mit gezielten MaBnahmen anzusetzen. o T
Dazu braucht es nachhaltige und qualitativ hochwertige - =
Initiativen und Angebote um Kindern und Jugendlichen den @ @ F\?, é@ﬁl
Zugang zum Gesundsein und Gesundbleiben zu ermdglichen. . = s
Daher luden der Gesundheitsreferent Stadtrat Mag. Franz RE f@:’; l,fl P@
Petritz und die Abteilung Gesundheit, Jugend und -
Familie/Pravention des Magistrates der Landeshauptstadt E @ "GJ
Klagenfurt ~am  Woérthersee im  Jahr 2019 alle _ _' 5 o
Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartner der Plattform =k "-'"'r-'"' %‘1 @
Pravention Klagenfurt am Worthersee herzlich dazu ein, im
Rahmen des 19. Klagenfurter Gesundheitspreis ihre
praventiven und gesundheitsfordernden  Projektideen,
Workshops oder Initiativen einzureichen.

Gesucht wurden neue wie auch bereits erprobte, nachhaltige
Projekte zu den unterschiedlichsten Themenbereichen der

Pravention und Gesundheitsforderung wie beispielsweise Ernahrung, Bewegung, Neue Medien,
Sucht usw. fiir die Altersgruppe der sechs bis 18 jahrigen Kinder und Jugendlichen.

Alle Einreichungen wurden von einer Fachjury, die sich aus finf Expertinnen und Experten aus
unterschiedlichen Bereichen des Gesundheitswesens und der Kinder- und Jugendarbeit
zusammensetzte, nach nachfolgenden Kriterien bewertet und so die Preistrager festgestellt.

Die eingereichten Projekte wurden nach folgenden Kriterien bewertet:

19. KLAGENFURTER GESUNDHEITSPREIS

PRAVENTION UND
GESUNDHEITSFORDERUNG

Fotokennung: Bigstock

1. Kurztitel
2. Beschreibung des Projektes
e Zielgruppe
* Projektbeschreibung inkl. Dauer und Methoden
e Zielformulierung
e Empowerment und nachhaltige Wirkung
3. Projektorganisation
e Rahmenbedingungen und Ressourcen
¢ Qualifikation der Durchfiihrenden
* Kosten

Die Pramierung der Siegerprojekte fand am 28. November 2019 ab 16:00 Uhr im Stadthaus in
Klagenfurt am Worthersee statt.

Biirgermeisterin Dr." Maria-Luise Mathiaschitz und Stadtrat Mag. Franz Petritz ibergaben den
sechs Preistragerinnen und Preistragern die Urkunden fiir ihre Gewinnerprojekte, die im Schuljahr
2019/20 umgesetzt werden. Der Lions Club Distrikt West 114, vertreten durch Mag. Klaus
Haslinglehner, unterstiitzte auch in diesem Jahr wieder mit der Bereitstellung eines Sonderpreises.
Far die musikalische Umrahmung sorgte »Why so serious”.
Im Anschluss an die Verleihung gab es noch die Maoglichkeit zum Austausch und zur Vernetzung im
gemitlichen Rahmen.




Foto Festveranstaltung: Band und Dr. Mathiaschitz Fotokennung: StadtPresse/Fritz

Foto Festveranstaltung: Publikum: StadtPresse/Fritz
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Folgende Projekte wurden ausgezeichnet und von der Abteilung Gesundheit, Jugend und Familie
finanziell unterstitzt und im Schuljahr 2019/20 bei der Durchfiihrung begleitet:

1. Platz: ,Herzenssache” des Osterreichischen Jugendrotkreuz — Landesleitung Kirnten

2. Platz: ,,Mein Essen — Meine Zukunft” der Landwirtschaftskammer Karnten ARGE
Seminarbduerinnen

2. Platz: ,,Bring the ball to the street” des Youth Point Fischl WIKI Kinderbetreuung

3. Platz: ,,mei Vleck’l“ der Schulsozialarbeit Karnten

3. Platz: ,Steigerung der Gesundheitskompetenz” Youth Point Don Bosco Siebenhiigel

Sonderpreis des Lions Club Distrikt West 114: ,,Capless 4 school” des Capless Institutes

Foto alle Gewinner Fotokennung: StadtPresse/Fritz

1. Platz: Projekt ,Herzenssache”
Osterreichisches Jugendrotkreuz
Landesleitung Karnten REK
Eveline Ogradnig, BA MA und Mag. Wolfgang Schober -

L KARNTEN]

o] B HELFEN

ACHT

Laut den Umfrageergebnissen des Roten Kreuz haben 65% der befragten Personen Angst, Erste Hilfe
zu leisten. Daher ist es nicht Giberraschend, dass nur 20% der von einem Herz-Kreislauf Stillstand
betroffenen Personen in Osterreich ohne Schaden iiberleben.

Aufgrund dieser schockierenden Zahlen entschloss sich das Jugendrotkreuz Karnten mit dem
Projekt Herzenssache ein Angebot zu schaffen, um bereits fiir zuklinftige Generationen die
Anwendung der lebensrettenden SofortmaBnahmen zu einer Selbstverstandlichkeit werden zu
lassen.

Das Projekt Herzenssache setzt daher bereits bei Volksschulkindern an, um mit einer Erste Hilfe
Schulung zu beginnen, denn Kinder kénnen Leben retten, vorausgesetzt sie sind entsprechend
geschult und haben keine Scheu davor, ihr erlerntes Wissen anzuwenden.

Ziel des Projektes ist es, jede Schiilerin und jeden Schiiler im Laufe der Schulzeit, mindestens zwei
Unterrichtsstunden pro Schuljahr, durch regelmafige Trainings mit den wichtigsten Erste Hilfe



MaBnahmen vertraut zu machen. Die Schulungen ibernehmen die zuvor vom Roten Kreuz in einer
Multiplikatorenschulung ausgebildeten Lehrkrafte. Mindestens zwei Unterrichtseinheiten pro
Schuljahr sollen fiir das Einliben von lebensrettenden Handlungen zur Verfligung stehen.

Fir die Durchfiihrung der Ubungen steht jeder teilnehmenden Schule ein Ubungsset mit
Ubungspuppe und 25 Stiick Ubungswiirfeln zur Verfiigung.

Im Rahmen des 19. Klagenfurter Gesundheitspreis kann 8 Klagenfurter Volksschulen die Teilnahme
am Projekt HERZENSSACHE kostenlos zur Verfligung gestellt werden.

Fotokennung: StadtPresse/Fritz

2. Platz: ,,Mein Essen- Meine Zukunft” SEMINAR ;
Landwirtschaftskammer Kiarnten Fﬁﬁjgﬁ I k Landwirtschaftskammer
Kéarnten

ARGE Seminarbduerinnen
Ansprechpartnerin: Frau Anna Schlatte

Was hat unser tagliches Essen mit unserer Zukunft und dem Klima zu tun? Diese Frage beantworten
die Karntner Seminarbduerinnen Klagenfurter Jugendlichen im Alter von 12 bis 18 Jahren im
Workshop ,,Mein Essen — Meine Zukunft”.

Die jungen Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten im schulischen Unterricht in einem
abwechslungsreichen Programm das theoretische Wissen zur Nachhaltigen Erndhrung und zur
sorgsamen Lebensmittelauswahl. Dabei werden auch die Themen der richtigen Lagerung und der
Haltbarkeit erlautert, sodass die Jugendlichen in ihrem spateren Handeln aktiv der
Lebensmittelverschwendung Einhalt bieten konnen. Anschliefend wird in einem praktischen Teil
das Gelernte umgesetzt und gemeinsam nachhaltig und kostlich gekocht. Je nach Jahreszeit werden
saisonale Lebensmittel zu wertvollen Speisen verarbeitet, die toll schmecken und gleichzeitig das
Klima schonen. Der HoOhepunkt des Workshops ist die gemeinsame Verkostung der
selbstgemachten Spezialitaten.
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Ziele des Projektes:

Vermittlung des Wertes regionaler Landwirtschaft und Lebensmittelproduktion im globalen
vergleich

Nachhaltige Ernahrung unter Einbeziehung von Umweltschutz, Sozialvertraglichkeit,
Gesundheit, Wirtschaft und kulturellen Aspekten

bewusste Auswahl von heimischen und saisonalen Lebensmitteln durch Information lber
Gutesiegel forcieren

Aufklarung iber Wert biologischer Wirtschaftsweise

Aufklarung Gber Lagerungsregeln und Haltbarkeitsangaben um den Lebensmittelabfall aktiv zu
verringern

Aufzeigen der Moglichkeiten Lebensmittelabfall aktiv zu verringern

Information Uber Lebensmittelverschwendung im Rahmen der Produktion und Ansprechen
von bewussten MaBnahmen dagegen durch das eigene Tun

Beim gemeinsamen Kochen nachhaltiger Gerichte, bewusst einkaufen und geniefRen lernen
Den Wert des Selberkochen als Ressourcenschonung verstehen

Im Rahmen des 19. Klagenfurter Gesundheitspreis konnen insgesamt elf Schulklassen am Workshop
,Mein Essen —meine Zukunft teilnehmen®”. Zusatzlich wird fiir die Klagenfurter Jugendarbeiterinnen

und

Jugendarbeit in den stadtischen Jugendzentren eine Multiplikatorinnen- und

Multiplikatorenschulung angeboten.

Fotokennung: StadtPresse/Fritz

2. Platz: ,,Bring the ball to the streets”

Youth Point Fischl
WIKI Kinderbetreuung

Ansprechpartnerin: Mag.? Silvia Traby

Die Thematik Fitness und Sport spielen fiir viele junge Personen in ihrem Leben eine bedeutende
Rolle. Das hat sich auch auf Nachfrage bei den Jugendlichen in den Youth Points Klagenfurt
bestatigt. Daher haben sich die Jugendarbeiterinnen und Jugendarbeiter des Youth Point Fischl dazu
entschlossen, ein niederschwelliges Basketballtraining fir Kinder und Jugendliche im Alter von 8 bis
26 Jahren anzubieten.



Das Sportprojekt, welches den jungen Erwachsenen - unabhangig von Geschlecht; Herkunft;
Beeintrachtigung; Religion oder sonstigen Zuschreibungen - den Sport ,Basketball” naherbringt,
hat sich zum einen der sportliche Betdtigung und zum anderen dem gelingenden Miteinander
verschrieben. Durch die neuen Fahigkeiten und Ressourcen, die junge Menschen durch das Training
erlangen und das vorgelebte gute Miteinander innerhalb einer vielfaltigen Gruppe, bietet das
Projekt einen soliden Baustein fiir eine tolerantere Zukunft. Damit tragt das Team des Youth Point
Fischl mit ihrem Sportprojekt wesentlich dazu bei, damit unsere Jugend einen reflektierten Zugang
zu den Themen Vielfalt in der Gesellschaft, Respekt, Teamfahigkeit uvm. erlangt und fitter, gesiinder
sowie selbstbewusster in den Alltag gehen kann.

Auf Basis von aktiver Teilhabe haben Kinder und Jugendlichen zudem die Maoglichkeit neben der
Teilnahme am Training auch an der Organisation der Einheiten, wie beispielsweille bei der
Gestaltung und Ausarbeitung von Trainingsplanen, mitzuwirken.

Das Training, bei dem im Durchschnitt 15 Madchen und Burschen teilnehmen, findet einmal
wochentlich im Turnsaal des NMS Annabichl statt. In den Sommermonaten wird im Europapark, am
Koschatplatz oder am roten Platz in Fischl trainiert.

Mit der finanziellen Unterstitzung durch das Preisgeld beim 19. Klagenfurter Gesundheitspreis
wurde zum einen neue Bélle und Spielerdressen angekauft, um das Training auch weiterhin attraktiv
gestalten zu kdnnen. Zum anderen ist ein Ausflug nach Wien geplant, um mit einigen Jugendlichen
an einem professionellen Basketballspiel teilzunehmen und vielleicht sogar mit den Profis zu
trainieren um sich somit bei den sportlichen Vorbildern die ein oder andere Technik abzuschauen.

KLAGENFURT

Fotokennung: StadtPresse/Fritz

3. Platz: Sozialraumorientierte Schulsozialarbeit ,mei Vleck’l“ }"

Schulsozialarbeit Kirnten 0\
Ansprechpartnerin: Mag.? (FH) Anna Mokoru

Schulsozialarbeit
Kinder und Jugendliche werden zu einem groRRen Teil in ihrem nachsten Umfeld Hicorens

(in der Familie, bei Freunden, in der Schule, usw.) sozialisiert. Dort haben sie die Moéglichkeit ihre
Identitdaten zu entdecken und unterschiedliche Rollen zu testen, um so den Weg zum
Erwachsenwerden bestmoglich zu meisten.
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Dazu gehort auch, dass viele Jugendliche das ndhere Umfeld und die Angebote in ihrem Stadtteil
nutzen, also ihren Sozialraum entdecken und aneignen. Um Jugendliche bei diesem Prozess zu
unterstitzen, hat die Schulsozialarbeit Karnten das Projekt ,,mei Vleckl” entwickelt.
Bei diesem Projekt geht es darum, den Stadtteil, in dem Jugendliche wohnen, kennen zu lernen.
Dabei stehen folgende Fragestellungen im Mittelpunkt:

e Was gibt es vor Ort?
Welche Freizeitaktivitdten werden angeboten?
Welche Beratungsstellen kdnnen besucht werden?
Und vor allem: Was gibt es nicht? Was brauchte es noch?

Die Sozialarbeiterinnen der Schulsozialarbeit Karnten versuchen gemeinsam mit den Schiilerinnen
und Schiilern diese Fragen zu beantworten.

Die Umsetzung des Projektes wurde an der NMS 6 St. Peter mit einer Madchengruppe einer zweiten
Klasse gestartet. Die Schiilerinnen haben bereits die ersten Erhebungen zu ihrem Stadtteil St. Peter
und auch in den angrenzenden Stadtteilen Welzenegg und Fischl durchgefiihrt. Auch ein Besuch des
Jugendzentrums Youth Point Fischl stand schon am Programm.

Im Herbst 2020 wird das Projekt fortgesetzt und auf andere Stadtteile in der Landeshauptstadt
Klagenfurt ausgeweitet.

Das Ziel dieses Projektes ist, den Klagenfurter Jugendlichen zum Abschluss einen umfangreichen
Stadtplan, auf dem sie interessant erscheinende Einrichtungen, Organisationen und
Freizeitaktivitaten finden kénnen, zur Verfligung zu stellen.

KLAGENFURT

PLATTFORM
RAVENTION

s Netzwerk der
vention in
genfurt am Wortherses

Fotokennung: StadtPresse/Fritz

3. Platzz Workshop ,Steigerung der Gesundheitskompetenz”
bei Jugendlichen
Jugendzentrum Youth Point Don Bosco Sebentvige
Ansprechpartnerin: Mag.? Silvia Vrzak

Nicht alles was man im Internet findet ist wahr, trotzdem greifen viele Jugendliche und auch
Erwachsene zuerst zum Smartphone oder Tablet um sich zu informieren. Oftmals kann das
bedngstigend, triigerisch oder sogar riskant sein, besonders bei Fragen und Informationen zu
unserer Gesundheit.

¢ Auf welchen Internetseiten informiere ich mich am besten?



¢ Wo wende ich mich hin, welche Anlaufstellen gibt es wenn ich Fragen zu meiner Gesundheit
habe?
e Wie finde ich zuverlassige Quellen im Internet?

Diese und viele weiter Fragen werden im Workshop zur ,Starkung der Gesundheitskompetenz” des
Youth Point Don Bosco beantwortet.

Im Besonderen sollen die persoénlichen Kompetenzen und das Verantwortungsbewusstsein der
Jugendlichen gestarkt, der Zugang zu verstandlicher, unabhangiger und qualitatsgesicherter
Information erleichtert und das Bewusstsein fiir Gesundheitsvorsorge geférdert werden.

Im Rahmen eines interaktiven Workshops haben Jugendliche im schulischen Kontext aber auch als
Besucherinnen und Besucher des Jugendzentrums die Moglichkeit, sich mit unterschiedlichen
Themen der Gesundheitsférderung auseinander zu setzten.

Als ,Gesundheitskompetentes Jugendzentrum® ist es fiir das Team des Youth Point Don Bosco
wichtig, auch bei der Gestaltung der Freizeitangebote im Jugendzentrum immer den
gesundheitsfordernden Aspekt im Auge zu behalten. Daher spielen Bewegung und Ernahrung auch
bei den laufenden Angeboten eine zentrale Rolle.

PLATTFORM
PRAVENTION

Fotokennung: StadtPresse/Fritz

Sonderpreis des Lions-Club Distrikt 114 West: ,,Capless 4 School” ,bple
Capless Institute & \%\

Konfliktpravention und Verhaltenstraining .
Ansprechpartnerin: Mag.? Anja Jaritz s .
%O

,Capless 4 school” ist ein Praventionsprojekt mit dem Hauptziel, das Klassenklima und das
Miteinander von Kindern und Jugendlichen in der Schule zu steigern. In vier Workshop Einheiten,
die Uber das Schuljahr verteilt stattfinden, erwerben Kinder und Jugendliche altersadaquat soziale
und emotionale Kompetenzen wie Kooperation- und Konfliktfahigkeit, Kontakt- und
Kommunikationsfahigkeit sowie Empathie- und Diskussionsfahigkeit. Als weiteres Ziel des sozialen
Lernens im Capless 4 School Praventionsprojekt gilt die Entwicklung der Fahigkeit zur sozialen
Antizipation.

In ausgewahlten und fir die Zielgruppe angepassten Bewegungsspielen, Rollenspielen und
Ubungen, werden unterschiedliche Konfliktsituationen des Schulalltags nachgestellt und
bearbeitet. Diese Konflikte werden unter Zuhilfenahme verschiedener gewaltfreier und

Ill
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I6sungsfokussierter Kommunikationstechniken im Gesprachskreis gemeinsam geldst. Dadurch wird
die Handlungskompetenz der Schiilerinnen und Schiiler erweitert und neue Verhaltensweisen
kénnen in den Alltag ibernommen werden.

Im Rahmen des 19. Klagenfurter Gesundheitspreis wurde das Projekt ,Capless 4 School“ in der
schulischen Tagesbetreuung der Volksschule Wolfnitz umgesetzt.

Fotokennung: StadtPresse/Fritz
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MINI MED Studium

Osterreichs beliebteste Gesundheits-Vorlesungsreihe!

Das MINI MED Studium wurde im Jahr 2000 von Univ.-Prof. Dr. Georg Bartsch gegriindet. Seine Idee
war es, Menschen zu befahigen, die eigene Gesundheit und auch Krankheit besser zu verstehen und
dadurch auf Augenhéhe mit Arztinnen und Arzten zu kommunizieren.

Heute ist das MINI MED Studium Osterreichs erfolgreichste Gesundheitsveranstaltungsreihe - mit
bisher tiber 475.000 Besucherinnen und Besuchern an rund 25 Standorten in allen Bundesléndern.
Hochkaratige Referentinnen und Referenten tragen in leicht verstandlicher Sprache zu aktuellen
Gesundheitsthemen vor. Im Anschluss an die Vortrage stehen die Referentinnen und Referenten
fr Fragen zur Verfligung.

MINI MED weckt Interesse an aktuellen medizinischen Themen in der Bevolkerung und leistet einen
wesentlichen Beitrag zur Gesundheitsvorsorge®.

Das Wintersemester 2019/20 startete erfolgreich mit dem MINI MED K&rntner Erndhrungstag:

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

':.:I:_"l."' - ”~
/ '-'.w.r,é{z:f .fy

gesundev gesundev gaaundev

schuljause gemeinde kuche

# Diono! Knapoinge: G
Mi, 02. Oktober 2019
Karntner

Ernahrungstag

Queden: ¢ -
. - e Konzerthaus Klagenfurt
Covertonn: Allanc =M 0Ck.COm ¥ A b -
MRS AnaSiSt o W'H“J.Jcc%_)? MieBtaler Strafe 8, 9020 Klagenfurt am Worthersee
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1 vgl. https://www.minimed.at/ueber-uns/; Stand 25.09.2018
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Rahmenprogramm

Gesundes Backen mit Zucker-Quiz
Landwirtschaftskammer, Seminarbéuerinnen Karnten

Wie erkennen wir heimische Lebensmittel?
Verpackungen richtig deuten

Landwirtschaft

skarmmer Kamlen

Informationsstand und Kérperfettmessung
Land Kamten, Abteilung 5 = Gesundheit und Pllage

Informationsstand ,Richtig essen von Anfang an!®
Karntner Gebietskrankenkasse

Kostenlose Eméhrungsberatung
Kamtner Gebletskrankenkasse

Verkostung von Bio-Olen
Blo Austria, Blohof Knappinger

ihrende G

Bl tuny

-

Vortragsprogramm

1315 — 1445 Uhr
sGesunde Schuljause™;

Was Kinder und Jugendliche im {Schul-JAlltag brauchen

Heferant: Daniel Kuchling, BSc
Erndhrungswissenschafter, Mobiler Berater, Land Karnten

14.15 - 14.45 Uhr

G des Leben im

Die richtige Basis fiir qualitativ hochwertige Lebenamittel

Refarent: DI Stephan Grasser
Bicbauer und Olproduzent, Valden

15.00 - 18.00
Den ublichen Verdachtigen auf der Spur:
Wie sich Zucker und Fette auf unsere
Gesundheit auswirken
Heferantin: Mag. Christine Kleindienst
Emadhrungswissenschaftarin ,Gute Idea®,
Kaminor Gobiotskrankonkasso

16.00- 16.30 Uhr
Slow-Food-Bewusstseinsschulung fir
regionale Lebensmittel:

Regionale Produkte anbauen, bewusst kaufen
und gesund leben

Referantin: Annette Wallner
Ganzheiticha Naturhailtharapeutin, Irachan

16.30 - 17.30 Uhr
Saure-Basen-Haushalt im Einklang:
Gesund dank ausgewogener Ernahrung
Referant: Dr. Staphan Domenig
Spezlaliat filr Kur-und Stoffwechsslmedizin,
Leitung des Zentrums fir auslsitends Verfahren, Villach

Foto: Wajand



a1

Spittal a. d. Drau

Ora Sohivas Poroia, Ahrersaal, Burgplatr 1, SB00 Spittal an der Drau

Mo, O710.2019
Impfungen bel Kindern und
Jugendlichen: Empfehiungen und
Informatilonen

Aefanant: FAm Unhk-"rol D Roberl Bimbacher
voretand der Altalung TOr Kinder- und Jupendnelkunda, LKH Viach

Mo, 04.11.2019
Schilddrise: Neues In der
Diagnose und Theraple von
Schllddrisenfehlfunktionen

Aefarart: FAm Unhi-Doz. Dr. Ewald K resn ik
Lettung dar Abiallung Tur Nuldasrmedizdn, Privatkinik Vilach

Mo, 13.01.2020
Wenn das Herz rasch Hilfe braucht:
Welche MaBnahmen bel einem
Herzinfarkt wichtig sind

Refarantin: 0K De™ Ansa Aab
Abtelung TUr Inners Medizn, LKH Vilach

Villach

Ort Aothous, Parecelussaal, Pathausplatr 1, 9500 Vilkech

Mo, 18.11.2019
Wenn das Herz rasch Hilfe braucht:
Welche MaBnahmen bel elnem
Herzinfarkt wichtig sind

Refarantin: 0K De™ Ansa Aab
Abtelung TUr Inners Medizn, LKH Vilach

Mo, 00.12.2019
Dle Gesundhelt llegt Im Darm:
Eln Strelfzug durch die géingigsten
Magen- und Darmerkrankungen
Aefarant: Dr. Gernot Merz

Facharzt Tor Inrears Medzin, Gastrosntemingle, Nephmiogl,
Endokinologh urd Stofwechsal, Vikch

Mo, 27.00.2020

Tagesklinische Operationen: Morgens
Ins Krankenhaus und Abends schon
wileder zu Hause

Aefarart: LIFA Dr. Steve-Oliver Mlller-Muttonen
Lettung der Tageakinik, LiKH vilach

Absrdpanren

H HUMANOMED

= c

\@/ Burgerstein

Py

FMA Qesundheit GmbH Chegastrdic 3, Top 2.2, 1000 Wien

Irderrrationen dber de Hotine: (E002 00 E-mail: orgarl sl origesurd A

.

L)

Folgende Vortrige wurden im Wintersemester 2019/20 abgehalten:

Klagenfurt am
Worthersee

Orl B Bardeooal, 5 -Visiber Fing 43, D020 Klagerdurt am Witherses

i, L1020

MINI MED . . Emahrungstag

s 1300- 180D U
S —— . Foreertha s Kegedrit, Medokar Bir 8,

20 Kiagarfur am Wrihrsas
Wia Erkarne |ch helmiEchs Labansmitts? Was brauchen Kindar und
Jugandicha Im {Schu- g ? WorauT it balm Keuf 2u achisn und
W8 Karn keh noch essen? W infomiemsn Se an desam Tag Obar
GTuiiE TNEMER, BOW 038 Anganot Lnd dis MOgikchieltsn In oar
Umpabung.
Alla walteren InforTeationan urter was Tl med, gt

Mo, 14.10.2019
MINI MED - - Wald- und Klimatag

A T30 - 2318 Lhr

e =T Jidigakns, Thadlopesse 4, 90 Higenfurl amWirkerse
In dieser Eondaneronstatung peben wir ERIc N dis derzelt 95
kiuslla Kimathematk, wis oer Kirper suf de Versnoerungan reagiert
und wie dis Gestaltunyg ainer gesundhefEmoemoen Lmgabung
{rLKLITH) suseshen kann,

Alla walteren InforTeationan Urter was minlmed. ot

Mo, 11.11.2010
Diabetes mellltus:
Modemne Theraplestrategien

Refarent: OA DE James areder
Antalung fOr Innem hMadzin, Privatkink vikach

Mo, 20.01.2020
Impfung gegen Krebs: Wirksamer
Schutz fur den Gebarmutterhals

Refarentn: 0k De™ Angella AlbererLiebau
Abbelung Tar Gyrdkoiogie und Gaburtehife, Painadakentrum,
KIIrikurm KlapeeTiuet Sm Wit harses

Wolfsberg

Orh FLES Fuburstedisae], Bt Michasler Str 2, D400 Wolshep

Mo, 28.10.2010
Erkrankungen der Spelserthre und
des Magens: Neues zur Hellkobacter
und Reflux

Refarent: D Harakd O5chmearts
Facharzt fir Gasiroantemioge und Hepaboingle, Privatkink Marta HIF

Mo, 25.11.2019
Neues In der Chirurgle

Refarent: Prin. De Thomes Aoskaric
wioretand dar Abtaiung Tor Chirurgla, LIKH Wolabarg

Mo, 0:3.02.2020

Alterungsprozess:

Wege zur Verziigerung

Retarant: De Staphan D omenky

Arztiicha Lettung, FX Mayr Gasundhabszentrum, kark Wirth
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Basurdran G Top 52 1030w,
Tl: 0 T4321 708114, E-Mak oficodigesurd m.
Harumar: LS .
Duater:
‘CoAEmS: @ UK CONARSTS Wi

ol i 2 oo
Fom S 3: 8 shunsmisck comTas Wahnya

Das MINIMED St it sich in Ka it 2007 mit dear G clhiait o
Manschen, Nicht nur die Ablaute in unserem Korper gilt es zu verstehen, sondem
auech dor Einfluss der Umwelt auf uresr Wohibefinden und dis Veriindaning unsenss
Lebensraumes spisken eine groBe Holle, Wir geben in disser Sonderveranstaltung
ainan Finblick in dis derall 20 akiuelia Kimathamatk, wis dar Kimer auf dis
Veranderungen magiert und wie die Gestaltung einer gesundheitstordemden
Umgabing (zukdinfiig) lann. Sia vorbal und risten Sie sich
mit neuesn Informationen fur die Zukunfil

Wir untorstitzen hiormil das Projekl JFor Forest®. Im Septembor und Oklobeor
2010 wird im F In Klaganfurt ain au Wald 7u sshan
sain, Das Spielield wird génelich von Mischwald bedeckt. Von den Ringen aus
kiinnen die Zuschaver dis Biume auf dem Feld, auf dem sonst gesplelt wird,
Tag und Nacht fvon 10:00 bis 22:00 Uhr) bei frelem Eintritt bestaunen. Dieses
ebenso ungewohnte wie faszinisrends Bid wind ganz verschisdena Emaotionen
und Reaktionen auskisen.

FOR FOREET. Din ungabrochane Anzishungsioall dor Matur® von Klaes Littmann
nach einer Zeichnung des dstemeichischen Kiinstlers Max Peintner rickt das
modermste Stadion Osterrvichs ins Zentrum inlemationaler Aufmerksanmboit, Dies
geschisht durch eina vilig neus Batrachiungsweiss des schainbar Gawchnten
und dio Dimension dor Kunstintervention.

MINI MED. kompetent. informn

Montag, 14.10.2019

Wald- & Klimatag_

Klagenfurt

WWWL T i

» FROGRAMM

Bagrifiung durch Hamn Klaus | ittmann

Pl

17:30 - 18:15

e

i

18:30 - 18:15

@

16:30 - 20:15

Maina Psycha
Jald und Wiohihafindan: Alta und neus Konzapta 7ur Gastaliung
wvon Erholungswaldem®

Ratarantin: Or. Fliaabath .lohann

Lefung des Fachausschusses Forsigeschichte im
Osterrechischen Forstveran und der IUFRO- Arbeltsgruppe
Forst und Kultur, Vizaprésidantin des Vierains sctagoagh

In Osterraich

JNald gibt Halt - Stressbewaltigung und Bumout-Pravention®
Rafarantin: Mag. Tina Grssl

Maina Migichkaltan
JGrniner leben: Denkanstile fiir sin geslndems und
nachhaltigeres Leben®

Redarantin: DI Birgit Knaus

Geachafsfitrung BIO AUSTRIA Kamten
Echhmeworta und Fnda der Varanataltung

Aedwinger s vabehame, S 5707 2010



1

KLAGFNFURAT

Von links nach rechts: Abteilungsleiterin Gesundheit, Jugend und Familie Dr." Birgit Trattler, die drei Referentinnen Mag.? Tina Gressl|,
DI Birgit Kraus, Dr.™" Elisabeth Johann, Stadtrat und Gesundheitsreferent Mag. Franz Petritz
Foto: Wajand

Interessante Vortrage waren fiir das Sommersemester 2020 geplant.
Die April- und Mai-Veranstaltungen mussten jedoch wegen der Covid-19-Pandemie abgesagt

werden.

Spittal a. d. Drau Klagenfurt am
Bt Sickinen Pruria, Ahrvrsal, Fusgristr 1, G300 Spittal o e Mo waru‘eme

far der AVE.

Mo, 23.03.2020 B o s s Pt |
Von Zigaretten bis hin zu Haroln: P ——
Wie eine Abhéingigkelt entsteht und Mo, 00.03.2000
wie sle behandelt werden kann Erkrankungen der Spelsershre
FEErantn: De™ Clawdia Scheiber und des Magens:
Neues zu Reflux und Helicobacter

und des Landes kKimien, Drogenambuare Kiganturt

Mo, 04.06.2020
Kurz-, Welt- oder
Anersschwachsichtigkeit:
Behandiungsmdaglichkelten von Brille
bis Laser

Reterent: Unke-Prof Uske-Dar. Dc med. unic. YosuT E-Shabrawl
Voeatand Hirikum

Kiganfurt am Weirthersee

Mo, UHUB. R0
Elne Krankheit, viele Verlaufsformen:
Dlagnose und Theraple der Multiplen
Sklerose

Retrant: Prim. Unh-Prot. De Peter Kapeller
Viorstand der Abtellung T Neurmiogis, LKH Vilach

Villach

@t Aathaus, Paracrisussaal, Rathausplatr 1, 9500 Vilach

Mo, 1B.03. 210
Elne Krankheilt, viele Verlaufsformen:

E o 012, 1000 Wil

Referent: De Harakd Oschmauts
Fachart fir b Abtalung for Fness
Madzin, Privatidnik Mara HIP

Mo, 20.04.2020
Rhauma am Punkt:
Elne Erkrankung mit vielen Gesichtern

Referent: De Horst Just
Facharzt fir inrers Madizin, Rhaumatnings, Nephmiogs, Kaganhut

Mo, 18.06.2020
Multiple Sklerose:
Die Erkrankung mit 1000 Gesichtern

Refarentin: De™ Marting Komposch

F o Anitelung for
Nsurciogle, KInkum Kigenfurt am Werthersea

Wolfsberg

e LSS [Fskuranchulie], 51, Thomaser S 2, $400 Walsbog

Diagnose und Theraple der Multiplen AB 16,001 azu

Sklerose Bewagung bel Herz- und Lunpanerkraniungen sowie Atarmnot sttt
mnawr , auch e g

Aekant: Frim. Uni-Profl De Peter Kapeller {erz- und L

Viorstand der Abtellung 10 Neurmiogis, LKH Vilach

Me, 97.04 X050
High-Tech In der Chirurgle:

Neues zu Schilddriise, Magen, Darm,
Reflux, Adipositas und Krampiadern
Rskrant Prim. Dr. Gertard Jenic

Voestand f0r Alipemein- urd LKH Villach

Mo, 26.06.2020
Dlagnostik und Theraple chronischer
Lungenerkrankungen: COPD Im Fokus
Moforont: P rim. D ke hocl Mortean

Viorstand der Abtellung f0r Lungenkrnkhaten, Azticher Lalter des
Humanomed Zentrums Althofan

Alia Detalles 2u dan Vortragen finden Sie unter:
el L RS

Mu, 11.06.2020
Was steckt hinter der Volkskrankhelt
Migréne und wie Ist dennoch eine
gute Lebensqualitat mdglich?

Refarentin: De™ Sonja Tesar
Miscirinieche Dirktion, LI | Witfsherg

Mo, 15.08.2020
Wertschizender Umgang mit dem
groBen Vergessen: Wissen und Tipps
Im Umgang mit Demenz

Refarent: Prin. Unhc-Prof. Do Peter Kapeller
Vorstand der Abtalung fr Neurclogie, LKH Vilach
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Praventionsforen fiir Lehrende der Primar- und Sekundarstufe
im Schuljahr 2019/20

61. Praventionsforum
am 14. Oktober 2019 in der Stadtgalerie Klagenfurt - Thema:

e ,Wald und Natur im Schulalltag -
der gesundheitsfordernde, praventive und therapeutische Wert”
Vortragender war der Klinische- und Gesundheitspsychologe Dr. Thomas Legl.
Dr. Thomas Legl setzt sich als Obmann und therapeutischer Leiter des Vereins
,Therapiesalon im Wald“ fur Pravention, Behandlung und Forschung auf dem Gebiet der
Psychosomatik und Suchtproblematik ein.

62. Praventionsforum
am 20. Janner 2020 im Klagenfurter Rathaus - Themen:

e ,Kinderschutz im schulischen Alltag.
Rechtlicher Rahmen, Erkennen und Bearbeiten von Kindeswohigefahrdung, wichtige
Ablaufe und Ansprechstellen”
Praventiver/reaktiver Kinderschutz
Kindeswohlgefahrdung — Folgen/Auswirkungen
Welche rechtlichen Rahmenbedingungen gibt es?
Wie erkenne ich Kindeswohlgefahrdung?
Was kann ich tun? Was muss ich tun?
Wo finde ich Ansprechstellen?
Kommunikation im Kinderschutz

Als Vortragender ware Mag. (FH) Raphael Schmid geplant gewesen:

Er ist Sozialarbeiter, Leiter der Fachstelle fir Qualitatsentwicklung im Karntner
Kinderschutz und Kinderschutzbeauftragter des Landes Karnten/Abteilung 4 —
Soziale Sicherheit

Aus privaten Griinden musste er seinen Vortrag spontan absagen und wurde
dankenswerterweise von seiner Kollegin Sabrina Felscher BA MA, ebenso von der
Fachstelle Kinderschutz, vertreten.

e ,Sterben in falscher Reihenfolge — Der Tod eines Kindes”
Vortragende war die zertifizierte Krisen-, Trauer-, Kinder- und
Jugendtrauerbegleiterin Astrid Panger und der zertifizierte Trauerbegleiter der
Plattform ,Verwaiste Eltern“ Andreas Kutej, MA.
Frau Astrid Panger ist auch Leiterin des Referats flir Trauerpastoral und der
Plattform ,Verwaiste Eltern” der Katholischen Kirche Karnten.

Die 63. und 64. Praventionsforen fiir Lehrende der Primar- und Sekundarstufe mussten wegen
der Covid-19-Pandemie abgesagt werden.
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Elternberatung

Die in Klagenfurt wohnhaften Mitter von Sauglingen werden schriftlich zu
einer Zahngesundheitsberatung in die Elternberatungsstelle Klagenfurt-
Mitte eingeladen und von der Zahngesundheitserzieherin Fr. Gabriele
Kruger beraten.

Die inhaltlichen Schwerpunkte der Beratung liegen in den Bereichen Stillen
und Erndhrung, Zahnpflege im Baby und Kleinkindalter, Umgang mit
Schnuller, Vermeidung von Nuckel-karies, Einsatz von Fluoriden und die
Vorbereitung auf den ersten Zahnarztbesuch. Die Eltern erhalten neben
Informationsmaterial auch einen Zahnpflegehasen sowie die erste
Zahnbirste.

Ergdnzend dazu steht Fr. Kruger in den Elternberatungsstellen Annabichl,
Viktring, Waidmannsdorf und Welzenegg mehrmals im Quartal flr Fragen
zur Zahngesundheit zur Verfligung.

Die Termine werden durch Aushang vor Ort sowie im Internet bekannt gegeben.
Die Eltern erhalten zusatzlich zur Beratung Informationsmaterialien, Zahnpflegehasen und
Babyzahnbiirsten.

In den Elternberatungsstellen wurden von Juli 2019 bis Marz 2020 56 Beratungsgesprache
durchgefihrt.

Zahngesundheit in der Volksschule —"

Auch in diesem Schuljahr fand wieder die Verteilung der
Zahnputzbeutel statt. In zwei Unterrichtseinheiten soll das
Bewusstsein fiir die Erhaltung von gesunden Zahnen gestarkt werden.
Begonnen wird mit dem Marchen ,Der kleine Riese will gesunde
Zdhne" (Power Point Prasentation). Auf spielerische Weise sollen
Lerninhalte wie z.B. die Zahnpflege, der Aufbau und die Funktion der
Zdhne, eine zahnfreundliche Ernadhrung und Zahnarztbesuch vermittelt werden.
AnschlieBend erfolgen die praktischen Zahnputziibungen in Kleingruppen nach der KAl Methode.

Das Projekt wurde in 14 Klassen durchgefiihrt.

Fotos: Abteilung Gesundheit, Jugend und Familie
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Schuljahr 2019/20 Oktober 2019 — Marz 2020
Schule Klassen Schiilerinnen und Schiler Zahnputzsackerl
VS 1 - Benediktinerschule Vorschulklasse 15 18
la 20 22
1b 18 20
VS 4 - Annabichl 1. Klasse 17 18
VS 11 — St. Ruprecht Vorschulklasse 22 25
la 17 20
1b 20 21
VS 13 - Spitalberg Vorschulklasse 13 16
Time out Klasse 0 4
la 17 20
1b 24 25
VS 14 - Welzenegg Vorschulklasse 17 22
1b 20 22
VS 15 — St. Georgen am Sandhof | 1. Klasse 24 26
VS 22 - Ponfeld 1. Klasse 25 26
7 Schulen 14 Klassen 234 305







