KLAGENFURT

AM WORTHERSEE

MERKBLATT UBER MASSNAHMEN
BEI HEPATITIS A (INFEKTIOSE GELBSUCHT)

Hepatitis-Aist eine weltweit verbreitete entziindliche Lebererkrankung, verursacht durch
Hepatitis-A-Viren. Es besteht Meldepflicht.

Ubertragung:
¢ Kontakt- oder Schmierinfektion (fakal-oral)
- enger Personenkontakt und unzureichende Handehygiene
- verunreinigtes Trinkwasser, Nahrungsmittel oder Gebrauchsgegenstande
» vor allem in Landern mit niedrigem Hygienestandard
2 hohes Infektionsrisiko: Eiswirfel, fakaliengediingtes Gemuse und Salate, Meeresfriichte

Inkubationszeit (=Zeit zwischen Ansteckung und Ausbruch der Erkrankung):
15-50 Tage, meist 28-30 Tage

Wie erkennt man die Erkrankung?
¢ bei kleinen Kindern haufig milde oder keine Symptome
¢ bei Erwachsenen meist akute Leberentziindung:
- unspezifische Magen-Darm-Beschwerden (Ubelkeit, Erbrechen. . .)
- allgemeines Krankheitsgeflhl, Mudigkeit
- gelegentlich Temperaturerhohung
- Gelbsucht mit Gelbfarbung der Haut und Augen
- oft ausgepragter Juckreiz
- LebervergroBerung mit Druckgefiihl und Schmerzen im Oberbauch
- manchmal MilzvergroBerung

Verlauf:

e meist vollstandige Erholung innerhalb von 2-3 Monaten

e manchmal langerer Verlauf tber Wochen und Monate (10-15%)
e chronische Infektionen kommen nicht vor

Wann und wie lange ist man ansteckend?

¢ Ansteckungsfahigkeit bereits ca. 14 Tage vor Beginn der ersten Symptome
bis ca. eine Woche nach Auftreten der Gelbsucht

e Virusausscheidung tber den Stuhl fir mehrere Wochen moglich
(v.a. Sauglinge, Kleinkinder, immundefiziente Personen)

e |nfektion hinterlasst lebenslange Immunitat
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Vorgehensweise:
e bei Verdacht Beratung/ Behandlung durch niedergelassene/n Arztin/Arzt

SchutzmaBnahmen:

sehr wirksame und gut veriragliche Schutzimpfung

Kontakt mit Erkrankten vermeiden

Handedesinfektion nach direktem Kontakt mit dem Erkrankten oder erregerhaltigem Material

Toiletten- und Handehygiene

- grindliches Handewaschen mit Seife und Handedesinfektion

- Abtrocknen der Hande mit Einmalhandtiichern

- Desinfektion der Sanitaranlagen einschlieBlich Griffbereiche (Turklinken, Toilettenbirste, Spulkasten etc.)
Oberflachendesinfektion

Vorsicht bei verunreinigtem Trinkwasser, Eiswiirfeln, rohen Nahrungsmitteln etc.

Information fiir Gemeinschaftseinrichtungen:
e bei Verdacht Information der Eltern des betroffenen Kindes
e unverziigliches Abholen des Kindes aus der Gemeinschaftseinrichtung
e erkrankte Kinder diirfen keine Gemeinschaftseinrichtung besuchen, arztliche Bestatigung vor
Wiederbesuch wird empfohlen
¢ Information aller Eltern, mittels gut sichtbarem Aushang bei bestatigtem Erkrankungsfall
e Kontaktaufnahme mit dem Gesundheitsamt, weitere Schritte in Abstimmung mit der Behorde
¢ nach Kontakt mit Erkrankten:
- bei ungeimpften Personen Impfung so frith wie maglich innerhalb von 14 Tagen nach Exposition empfohlen
- Uber das Angebot einer Riegelungsimpfung in einer Gemeinschaftseinrichtung entscheiden die Amtsarzt:innen
e (bliche StandardhygienemaBnahmen einhalten
genaue Toiletten- und Handehygiene (siehe SchutzmaBnahmen)

Abteilung Gesundheit, Jugend und Familie | Magistrat der Landeshauptstadt Klagenfurt am Worthersee
9010 Klagenfurt am Warthersee, BahnhofstraBe 35
T +43 463 537-4669 | gesundheit@klagenfurt.at | www.klagenfurt.at



