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Winter 2020

Liebe Leserinnen und Leser!

2 020 neigt sich dem Ende zu und es
war ein Jahr mit wabhrlich vielen
»Stolpersteinen”.

,Stolpersteine” steht hier synonym fir
Herausforderungen, Hirden, Hindernis-
se uvm. ... ,Stolpersteine”, die man sich
nicht selbst in den Weg legt, die es aber
gilt zu und/oder
,Stolpersteine”, die man sich selbst in
den Weg raumt.

Selbstgelegte ,Stolpersteine” brauchen
oft mehrere Anldufe, diese auch als

,ubersteigen”

solche wahrzunehmen - weil
gewohnte ,hoch”

nicht andern mochte, weil die eigene

man
Verhaltensmuster

Unsicherheit einem im Weg steht oder
weil die Wertigkeit des Selbst noch zu
gering ist. Uber manche muss man viel-
leicht auch erst stolpern, um nochmal

neu anzufangen.
Aber eines ist ganz klar, jeder
,Stolperstein, von aullen oder
durch einen selbst gelegt, grol} oder
klein, den man Uberwindet, hilft einem,
sich  weiterzuentwickeln und auch
seinen Zielen naher zu kommen.
Wie geht man mit Hirden um? Was hat
einem geholfen, eine Herausforderung
zu meistern? Was hat man schon alles
geschafft und kann dies rickblickend mit

Stolz berichten?

Vorwort 3

sich auch immer
daran zu erinnern,
,Stolpersteine” schon hinter
einem liegen, um gestarkt den nachsten

Stein aus dem Weg zu rdaumen.

Es ist wichtig,
wieder

welche

mal

Herausforderungen sind da, angenom-
men zu werden, um zu wachsen und
sich weiterzuentwickeln.

Holt euch Hilfe, wenn ein Stein einmal
zu grol ist und teilt es mit, wenn ein
Hindernis geschafft wurde!

Wir kdnnen voneinander lernen
und uns gegenseitig stlitzen.

Mit Zuversicht und Mut wollen wir 2021
empfangen und allen Herausforderun-

gen positiv begegnen.

Stadtrat Mag. Franz Petritz
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H allo, liebe Leidensgenossen!

Es ist nicht gerade selten der Fall, dass
man sich vollkommen unprapariert in
einer Situation wiederfindet, die einen
vor gewaltige Herausforderungen stellt.
Instinktiv neigen viele (auch ich) dazu
anzunehmen, dass sie diesen nicht
gewachsen sind. Schnell ist man tGberfor-
dert.

I m Laufe eines Lebens kommt es doch
einige Male dazu, dass man sich be-
weisen muss. Auch vor sich selbst. Prob-
leme tun sich auf, denen man sich stel-
len MUSS, weil es gar nicht anders geht.
Missgeschicke, Unfdlle oder Erkrankun-
gen stellen genau solche ,Stolpersteine”
dar. Natlrlich kommt einem hin und
wieder der Gedanke der Flucht, raumlich
oder substanzgebunden. Mit der Weis-
heit, die einem gewissen Alter inne-
wohnt, entscheidet man sich dann aber
doch bewusst dafir, es anzupacken, den
Stolperstein zu Uberwinden.

Ich selbst bin gerade mit einer solchen
Situation konfrontiert. Eine schwere Er-
krankung bei einer geliebten Person ist
nicht leicht zu ertragen. Selbst, wenn
man schon eine andere geliebte Person
Uber Dekaden betreut hat und eine Aus-
bildung im Bereich Pflege genossen hat,

Leitartikel a

auch dann uUberféhrt einen so etwas wie
ein vollbeladener Giiterzug.

E rstmal ist man platt. Man fihlt sich,
als hatte man versagt. Die Person
nicht genug beschitzt. Als hatte einem
das Universum (wieder mal) gewaltig
den Stinkefinger gezeigt. Man fragt sich:
Warum? Man hadert und ist traurig.

Nun kommt der Zeitpunkt, wo man an
der Weggabelung steht. Links geht es
nach ,Aufgeben”, rechts in Richtung
,Kampfen®. Die eine gute Eigenschaft,
die ich an mir selbst anerkennen kann
ist, dass ich eine bin, die ziemlich zah
sein kann. Vor allem, wenn es um meine
Liebsten geht.

Es ist von Anfang an klar gewesen,
dass ich den Kampf aufnehme. Geht
nicht, gibt’s nicht — ein altbewahrtes
Motto in meiner Familie, die leider viel
zu gut vertraut mit Schicksalsschlagen
ist.
Wiinscht uns Gliick, liebe Leute. Wie ich
auch Euch allen nur das Allerbeste wiin-
sche. Das Jahr 2020 war fir jeden von
uns eine gewaltige Hiirde und hier sind
die guten Neuigkeiten fir uns alle: 2020
ist vorbei!
Passt gut auf Euch auf!
Eure Astrid
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D ie motivierende Gesprachsfihrung
nach Miller und Rollnik kann eine
Hilfe bieten, wenn es eine Unentschlos-
senheit in Bezug auf eine Entscheidung,
eine sogenannte ,Ambivalenz’ aufzulo-
sen gilt. Ohne eine empathische Grund-
haltung der Klientel gegentber, kann
motivierende Gesprachsfiihrung nicht

funktionieren.

Grundlegende Akzeptanz spielt bei der
motivierenden Gesprachsfiihrung auch
eine wichtige Rolle, was jedoch nicht
bedeutet, dass man jeder Aussage zu-
stimmen muss. Es geht viel mehr darum,
die andere Person zu verstehen und vor
allem verstehen zu wollen, sowie dieser
Respekt entgegenzubringen. Denn diese
Haltung bietet erst die Basis fir ein
Gesprach, in dem Veranderung passie-
ren soll. Auch kann die motivierende
Gesprachsfihrung zeigen, dass man
selbst die Moglichkeit hat, etwas zu
verandern. Das heildt, der Glaube in
seinem Leben selbst etwas bewirken zu

kénnen, soll gestarkt werden.

Manchmal unterscheidet sich auch das
aktuelle Verhalten von Klientinnen von

ihren eigentlichen Zielen und Werten.

Motivierende Gesprachsfiihrung 5

Ist dies der Fall, sollte das auf jeden Fall

angesprochen werden.

U m die erarbeiteten Moglichkeiten
noch einmal anzusehen, kann die
sogenannte ,Entscheidungswaage’ her-
genommen werden. Hier geht es darum,
des

Vorteile und Nachteile, sowohl

derzeitigen Zustandes, als auch der
moglichen zukiinftigen bzw. veranderten
Lage zu erkunden. Die Waage dient, wie
im echten Leben dazu, eine Tendenz
ablesen zu konnen und sich die Optio-
nen nochmal bildlich vor Augen zu

fahren.

Letztendlich hangt der Ausgang des
Gespraches vom Klient bzw. der Klientin
ab. Die Verantwortung wird hier ganz
klar auch bei der zu beratenden Person
gelassen. Sie bestimmt letztendlich den
Weg und der bzw. die Beraterln geht
diesen auf Wunsch zusammen mit ihr.
Solltet ihr durch diesen kurzen Input
Interesse an dieser Methode haben,

informiert euch gerne weiter.

Jaqueline (ehem. Praktikantin)

LITERATURQUELLE: Miller, William R,
Stephan (2009). Motivierende Gesprachsfiihrung.
(3. Auflage), Lambertus Verlag, S25-105.

Rollnick,
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Wie das Leben fiir mich war

Wie das Leben flur mich war,
unweitbar ausgedehnt, aber doch nicht klar.
Ich traf zwar gute Menschen hier und da,
doch verliel8 mich die Liebe an vielen Tagen
und verpasste mir unausweichlich dutzende Narben.
Denn die Menschen haben vergessen mit ihrem Herzen zu denken,
man sieht ihnen den Hass und die Trauer im Gesicht an.
Sie tun so, als hatten sie nichts getan,
doch ist ihr Herz versteinert und voller Schaden.
Aber alle Menschen sind nicht so voller Klagen,
denn sie wissen ganz genau, was die Liebe tragen kann.
Sie bringt Menschen zum Lachen
ohne, dass sie nur ein Wortchen sagen.
Man schaut ihnen nur einmal in die Augen

und sieht die bunten Farben strahlen.

Nicola und Jaqueline

Drogenberatungsstelle VIVA



Winter 2020

Gedankenwelten 7

Projekt ,,Motivationscollage”

Auf diesen zwei Bildern seht ihr die
Ergebnisse meines Motivationscol-
lagen-Projektes, das ich im Rahmen
meines Praktikums flir meine Bachelor-
arbeit zum Thema ,Motivation’ bei der
VIVA durchfiihren durfte.

Und ich muss sagen: Es hat richtig Spal$
gemacht!

Der Prozess war relativ frei: Ich brachte
einiges an Materialen mit und lies das
Ergebnis so gut es ging offen.

Das heilRt, man konnte die personliche
Motivation nach dem eigenen Empfin-
den im kunstlerischen Prozess darstel-
len.

Ich finde, die Ergebnisse kdonnen sich
wirklich sehen lassen!

Danke, dass ihr mitgemacht habt,
es war mir wirklich eine Freude
mit euch zu arbeiten!

Jaqueline (ehem. Praktikantin)

Drogenberatungsstelle VIVA



Winter 2020

P |6tzlich war alles anders! Wirtschaft
radikal herunter gefahren, Ausgeh-
beschrankungen, GrenzschlieBungen,
Fluglinien eingestellt, Soziale Kontakte,
so wenig wie moglich, Wahnsinn! Tota-

ler Eingriff in unsere Privatsphare.

Wo bleibt die Wirde, Respekt vor
dem Leben? Sich nicht verab-
schieden zu koénnen von geliebten
Menschen! Wer entscheidet Gber unser
aller Leben? Wie jedes Jahr im Frihjahr
und Herbst die Grippe Hochsaison hat,
Herzinfarkte usw... plotzlich drehte sich
alles um Covid-19. Ist es nicht so, dass
auch viele an den Folgen einer Grippe
sterben? Vieles wurde unter Corona-Tod
verzeichnet. Wie weit sind wir manipu-
lierbar? Ohne wirklich zu hinterfragen,
alles tun was die Regierung uns vor-
schreibt. Lassen wir uns auf die unge-
sunde Lebensweise ein? Sprich: wenig
Bewegung, schlechte Ernahrung und das
Internet!! Wie krank ist das? Mir ist
schon klar, dass es ein Ausnahmezu-
stand war, aber hallo... was passiert mit
den Handymasten, mit Atomkraftwer-
ken - wie kontraproduktiv fir unsere Ge-
sundheit.

Vor allem die totale Entfremdung
unserer Sozialkontakte. Es wird mit

der Angst der Menschen gespielt, diese

Meinung einer Klientin 8

Unschlissigkeit, Maskenpflicht, ja/nein!
Was passiert mit unserem Immunsys-
tem? Hat es je in dieser Zeit Tipps gege-
ben, wie wir es aufbauen? Da haben
Infektionen ein leichtes Spiel. Wahnsinn!
Corona App—Schutzimpfung! Wollen Sie
uns total kontrollieren? Die Pharma —
Industrie, WHO, leben die nicht mit
diesen MaBBnahmen? Bezliglich der Mas-
ke—durch
Feuchtigkeit und dadurch eine Brut-

unsere Atmung entsteht

statte, die wir zurlick in unsere Lungen
IRRE!
Strahlung, weitere Reaktoren die uns

atmen! Internet mit enormer
verseuchen. Alles wird verschleiert. Seid
wachsam und schaut hinter die Kulissen,
oder seid ihr von Covid so geblendet?

Wie auch immer, Viren hat es immer
schon gegeben, alles im Hintergrund,
aber diesmal ist es so sehr entgleist,
man kann es nicht mehr rickgangig
machen. Menschen, die unter Quaranta-
ne gestellt sind, kdnnen ja nicht viel tun,
dem noch dazu, wird es hart bestraft,
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man wird behandelt wie ein Schwerver-
brecher. Das einzig Positive war, dass sich
die Natur erholt hat, Delphine ganz nah
an der Kiste waren. Respekt vor denen,
die 100% Leistung gebracht haben in die-
ser Zeit.

Pati

E in Virus, nicht sichtbar, halt die gan-
ze Welt in Atem. Da sieht man wie
klein der Mensch doch ist und hilflos.
Dieses nicht wirklich vorbereitet sein,
diese Unsicherheit und die Angst was
hier entstanden ist, ist fir uns Men-
schen katastrophal. Ich beobachte ganz
bewusst seit dem 13. Marz 2020 den
Lauf von Covid-19.

Plotzlich gibt es keine anderen Krankhei-
ten mehr, alles im Hintergrund. Ist der
Lockdown bzw. war der wirklich notwen-
dig? Klimawandel, Atomkraftwerke, Krie-
ge, Handymasten, Pharma werden in
den Hintergrund gedrangt. Die tagliche
Gehirnwasche, ob in den Medien, in den
Kaufhdausern beeinflussen unseren All-
tag! Fakt ist, dass Corona unser aller Le-
ben verandert hat und unser Sozialnetz
soweit gebracht hat, dass man in ande-
ren einen Feind sieht. Jugend darf nicht
so sein, sodass die Entwicklung gestort
wird, es wird abgestraft. Wer will das
alles verbieten? Unsere Privatsphare,
unsere Freiheit, unsere Wiirde wird uns

Meinung einer Klientin 9

genommen. Kleine Kinder, die so auf-
wachsen und auf der Hut sein mussen,
steril und auf Distanz. Wahnsinn, ein
Verbrechen an der Menschheit.

Wie weit sind wir gekommen, dass wir
so eine Welt hinterlassen? Wie krank ist
das Alles? Dass die Gier nach Macht und
Geld unsere Mutter Erde zerstort, dass
Atomkraftwerke eine tickende Zeitbom-
be sind, dass das sogenannte 5G-Netz,
mit wahnsinniger Strahlung, uns noch
mehr krank werden lasst und zum friih-
zeitigen Tod flihrt? Dass uns nahe Ange-
horige, die schwer krank sind oder gar
im Sterben liegen, den letzten Tag ge-
meinsam zu verbringen, verweigert und
verboten wird! Dass eine, in klrzester
Zeit, entwickelte Impfung befohlen wird,
die unter massivem Druck auferlegt
wird. Wie krank ist das alles? Das Ver-
machtnis, was wir hinterlassen, wird
nicht mehr reparabel sein. Es ist schon
lange funf vor zwolf!

Pati
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Tipps 10

Tipps fiir schwierige Zeiten

Was kann jeder fiir sich tun, um gesund
durch diese Zeit zu kommen:

In erster Linie kann man Einfluss auf die
Erndhrung nehmen, zum Beispiel dass
man heimische Produkte verwendet.
Leichte Kost und gutes Kauen ist die
halbe Verdauung.

Bewegung, egal zu welcher Jahreszeit,
hilft, unser Immunsystem zu starken!

Sich erden, in die Natur raus gehen und
die Kraft spiren, die Bdaume, der Geruch
der Bliiten, des Laubes usw....

Positive Einstellung, vieles geht vom
Kopf aus, sich einen ,Begleit-Spruch”
geben.
Unmdégliche méglich zu machen und

Mein personlicher ist: ,Das

umzusetzen, es gibt kein ich kann nicht!”

Immer wieder aufstehen. Ziele setzen

und mit kleinen Schritten anfangen.
Der Weg ist das Ziel.

Soziales Umfeld, das einen unterstitzt
und motiviert.

Keine Energiesauger!

Wenn man an sich glaubt, dann kann
man alles erreichen.

Es ist die Zeit zu kurz fir irgendwann!

Bleibt alle gesund und bleibt euch treu!

Pati
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Auf den Hund gekommen 11

Auf den Hund gekommen

IVI eine Familie hat ein ziemlich er-
eignisreiches Jahr hinter sich.
Binnen 18 Monaten blieb kein Stein auf
dem anderen. Leider hat das Schlimmste
erst vor kurzem zugeschlagen. Ein Fami-
lienmitglied ist sehr schwer erkrankt,
weshalb wir es zu uns genommen

haben, um uns addquat kimmern zu
kdnnen.

In all diesem Chaos wohnt, wie die
meisten von Euch wissen dirften, unser
Dackel — Bracke — Mischling Django. Ein
sifler Kerl, der gerne auf uns aufpasst
und grofSzligig mit seiner Liebe um sich
wirft. Wie einzigartig unser Knabe ist,
wird uns in dieser Pflege — Situation tag-
lich aufs Neue bewusst. Das erkrankte
Familienmitglied schlaft im Gastezim-
mer. Django’s erster Weg nach dem Auf-
stehen ist dorthin, um die ,Patientin”
wach zu kuscheln. Er umsorgt sie, sucht
standig ihre Nahe und bringt uns alle mit
seinem silflen Gesichtchen permanent
zum Grinsen und Lachen.

E s ist unfassbar, wie sehr er nicht nur
die Lebensqualitat von uns, sondern
auch die unseres Pfleglings verbessert.
Durch seine bloBRe Anwesenheit macht
er eine schwere und sorgenvolle Zeit
besser ertraglich. Tiere lieben bedin-

gungslos. Das ist ihre grofRte Starke. Sie
verlangen nichts und geben doch so viel.
Unvorstellbar, ware er jetzt nicht bei
uns. Der Gedanke allein scheint mir un-
ertraglich.

N achts, wenn unser Bube gemein-
sam mit uns schlafen geht, wird er
ausgiebig gestreichelt und bevor ich ihm
eine gute Nacht winsche, sage ich

o
!

immer dasselbe Wort zu ihm: ,,Danke

Eure Astrid
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Vor ca. 3 Jahren habe ich beim Gar-
tenprojekt der VIVA begonnen.
Zuerst bin ich mit gemischten Geflhlen
hingekommen. Ich hatte damals eine
schlechte Phase. Auch den Klienten
gegenuber war ich skeptisch. Ich war ge-
fuhlsmaRig zurtckgezogen und stumpf.
Dann bin ich zum Garten mitgekommen
und wollte mir das Projekt einmal an-
schauen. Und eigentlich hat das Projekt
von Anfang an einen guten Eindruck auf
mich gemacht. Mit den Leuten, die da
waren, habe ich mich gut verstanden
und habe mich dort wohlgefiihlt. Dann
bin
Gartenarbeit z.B. Krauterkunde, welche

ich eingeschult worden in die
Pflanzen miteinander harmonieren und
wie man den Garten gestalten kann. Ich
bin dann auch regelmalig mit guten Ge-
fihlen zum Garten gegangen. Das Nega-
tive ist ein bisschen weggegangen. So-
mit habe ich in meiner schlechten Phase
einen positiven Anker gehabt.

Ich war zwar anfangs nicht so offen
und habe nicht so viel geredet, aber
mit der Zeit bin ich immer mehr aus mir
herausgekommen und auch offener ge-
worden.

Aktuell habe ich eine gute Phase, bin
auch offen und nicht mehr so abge-

Gedankenwelten 12

stumpft. Ich wirde sagen, dass der Gar-
ten ein natirliches Antidepressivum fir
mich war. Mit der Zeit habe ich das posi-
tive Garten-Gefihl auch mit in mein
Privatleben nehmen kénnen. Das war
ein Lichtblick fir mich, dass es doch
wieder aufwarts gehen kann. Somit bin
ich psychisch und korperlich gesunder
geworden. Mittlerweile ist der Garten
schon eine Herzensangelegenheit fir
mich, weil er mir in schlechten Zeiten
Kraft gegeben hat.

Fazit: jedem, dem es gerade korper-
lich und psychisch schlecht geht,
kann ich nur empfehlen, sich aufzurap-
peln und auch zu probieren, aus dem
Gartenprojekt Kraft zu schopfen.

Alex
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Mindmap zum Therapiegarten

Mindmap von Alex und Jaqueline

Lass mich das tun

Es fallt Dir schwer um Hilfe zu bitten
Du bist es einfach nicht gewohnt
Du hast geholfen
Allen und jedem
Du bist so
Alle wissen das
Aber jetzt ist alles anders
Nun bist DU es, der helfende Hande nétig hat
Lass mich das tun
Weil ich es will
Weil ich es kann
Ich bin da um zu bleiben
Ich gehe nicht weg
Lass mich Dir beweisen
Wie wertvoll Du mir bist
Ich hab Dich lieb
ICH BIN DA!

Astrid
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Narben des Lebens 14

Narben des Lebens

Viele von uns verbindet ein Erken-
nungsmerkmal, eine Auffalligkeit.
Ob es nun durch Selbstverletzungen ist,
oder simple ,EinstichstraRen®, ob durch
Operationen oder Unfalle. All
Dinge haben zur Folge, dass Narben
zurick bleiben. Sichtbare verheilte Haut-

diese

verletzungen, die sich von der restlichen
Haut unterscheiden.

Viele Jahre meines Erwachsenenlebens
habe ich damit zugebracht, stets darauf
zu achten, dass eben diese Narben mich
nicht ,verraten” oder gar ,enttarnen”
Das hiel} also IMMER langarmelig das
Haus zu verlassen, auch bei argster Hit-

ze. Es hie genauso NIEMALS baden zu
gehen, ein Sonnenbad zu nehmen oder
ahnliches.

D as hat sich gedandert, wie sich mein
gesamtes Geflihl gegeniber mei-
ner Hille gedandert hat.

Als junge Frau ware es fur mich unvor-
stellbar qualend gewesen liber 60 kg zu
wiegen. Blodsinn, das hatte mich umge-
bracht. 50 kg zu Uberschreiten war ja
schon ein Ding der Unmoglichkeit. Auch
die Moglichkeit, als psychisch labil iden-
tifiziert zu werden, aufgrund der
Narben, die meinen gesamten Korper
zieren, schien mir unertraglich zu sein.

Vielleicht ist es einer dieser oft
besprochenen Vorteile des Alterns,
dass man sich mit sich selbst abzufinden
beginnt. Sowohl innerlich, als auch
duBerlich. Ich bin, wer ich bin. Die Haut,
in der ich stecke, macht meinen Charak-
ter, mein Innenleben, meine Seele,

weder besser noch schlechter.

Am wichtigsten auf diesem Weg der
Erkenntnis, war eine Chance, die ich
bekommen habe: ein anderer Blick-
winkel auf etwas, das ich in- und aus-
wendig zu kennen glaubte: mich selbst.

Drogenberatungsstelle VIVA
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IVI ein damaliger Verlobter (heute
mein Ehemann) hat mir wieder
und wieder versichert, wie er mich

sieht und wie meine Narben auf ihn
wirken.

Damals fiel ein Begriff, der sich seitdem
durch unsere Beziehung zieht, vor allem
wenn es mal schwierig lauft. Er nannte
mich seine ,Kriegerprinzessin®, stark,
aber doch verletzlich. Meine Narben
Schlachten
erzahlen, deren Endergebnis war und

wirden von einzelnen
ist: ich bin da, nach wie vor. (Wer jetzt
nicht zugibt, ihn allein dafiir auch heira-
ten zu wirden, macht sich echt was

vorl!!l)

Seitdem versuche ich in Situationen,
die mich zu Uberrollen drohen, den
Blickwinkel zu andern. Das kann sehr
hilfreich sein.

Narben des Lebens

15

Seit drei oder vier Jahren trage ich
kurze Armel, wenn es warm ist. Sogar
baden soll man mich schon mal gese-
hen haben am Worther See, behaupten
bose Zungen. Und, was soll ich sagen:
die langbefiirchtete Reaktion von Men-
schen, die mich mit angstgeweiteten
Augen anstarren und mit Fingern auf
mich zeigen? Sie blieb aus, ob man es
nun glaubt oder nicht!

Die Verletzungen, die ich oder andere
mir zugefligt haben, sie machen einen
Teil
bestimmen, das dirfen sie nicht mehr.

von mir aus. Aber Uber mich
Diesen Krieg gegen mich selbst habe ich
also mit Friedensverhandlungen been-
den konnen. Keine Schlacht, keine Nar-
ben mehr.

Astrid
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E s weihnachtet, mitten in einem
Wald, wo die letzten Blatter zu Bo-
den fielen, der frische Duft des Morgen-
tau, aufsteigender Nebel, mystisch und
geheimnisvoll (iber’s ganze Land verteilt,
ein Hauch von Glitzer, man glaubt fast es
ware die Zeit stehen geblieben. Tief im
Wald eine kleine Hitte, dort lebte eine
Zauberin, die gerade den Ofen einheizte,
das Knistern konnte man davor wahr-
nehmen.

° °1 berall Lichter, die unendlich schoén

leuchteten, die Vorbereitung fir
das schonste Fest im Jahr, was machte
sie da? Sie schnitzte kleine Figuren, klei-
ne Elfen und Feen, die beim Anblick so
schon waren, das man richtig geblendet
war. Auf der Holzdecke hingen Heilkrau-
ter, die so dufteten, dass man schon
beim Einatmen die Heilwirkung spirte.
Ein kleiner Raucher-Kessel auf dem
Tisch, mit dem spirituellen Duft des
Weihrauches. Wie geheimnisvoll dies
alles ist. Und nicht zu Ubersehen: die
Vorbereitung der Kekse. Von diesem
Raum ging eine wohlige liebevolle War-
me aus. Siehe da, sie schaute beim Fens-
ter raus und es fielen leichte Schneeflo-
cken vom Himmel, so leicht wie Federn
fielen sie zu Boden. Rundherum eine

wahnsinnig schone und geheimnisvolle

Gedankenwelten 16

Stimmung.
Als sie die letzte Figur schnitzte und
die letzten Kekse rausnahm,

klopfte es an der Tiur. Die Zauberin 6ff-
nete die Ture. Vor ihr stand ein Mad-
chen, so wunderschon mit blauschwar-
zem, langem Haar, mit Kulleraugen und
einem fragenden Blick. Die Zauberin
fragte: ,,Was kann ich fur Dich tun?“ Sie
antwortete: ,Ich suche nach Antworten
fir den Sinn des Lebens. Sie bat sie
herein und bot ihr einen Tee an, an

diesem wunderschonen Kamin, das
Feuer knisterte, sie unterhielten sich. Da
sagte die Zauberin zu ihr und gab ihr fir
ihren Weg eine geschnitzte Elfe mit, die
ihr Beistand leisten sollte und sie dort-
hin begleitet, wo sie Antworten finden
sollte: ,Nimm sie in die Hand, flhle,
wohin sie Dich fuhrt. Da wird Dein Herz
das finden wonach Du suchst.” Das Reh-
madchen mit den Kulleraugen bedankte

sich und ging auf die groRe Reise.

So kann jeder flr sich ein Symbol
finden, einen Wegweiser fir die
eigene Reise... Hort auf Euer Herz.

Pati
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Wunderschone

Vor dem Spiegel greife ich mir hoffnungslos auf den Kopf.
Meine Hille die mich durch das Leben brachte, hier und dort stark
Uberrascht nur sehe ich das von mir nichts tibrig blieb
denn ich wurde ein Tropf.

Was ware wenn ich die Zeit umpolen kénnte?

Wirde das Triibe in meiner Hiille so bleiben wie ein Klotz
Oder musste ich kampfen wie ein Lowe den ganzen Tag
Denn dann wiirde sich sowieso nichts dndern
nur weil meine Hille sich trotzt.

Wie froh bin ich doch, dass ich nicht alleine auf diesem Weg verrotte.
Mit viel Liebe und Kraft mein Herz ertonte
Wird, dass kann ich nur einem verdanken
Dem Allerbamer, meinem Gott
Dafiir werde ich ihm danken an jedem Tage
Solang mein Atem darf tauchen und beenden werde ich es nie

es geht namlich weiter auch das Leben.

Nicola

Drogenberatungsstelle VIVA
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Dass ich keine Drogen nehme, dass ich etwas
Sinnvolles mit Leuten tue, dass ich eine
sinnvolle Beschaftigung habe.

Hilft mir dabei wenig zu rauchen. Garten ist mir
wichtig.

Kraftort mit Heilkrdaften. Man kann eine Ent-
wicklung sehen.

Vorbereitung auf die richtige Arbeit, Alltag
wird strukturierter. Bin froh hier Sozial
stunden machen zu kénnen.

Male gerne und habe Anreiz fiir zuhause etwas
Schones zu schaffen und auch mit nach
hause zu nehmen - immer zu sehen.
Man macht etwas gemeinsam.

Abstand zur Sucht, stolz flirs Mitwirken und
etwas von Anfang bis Ende zu schaffen -
durchziehen!

Kind sein - positiver als damals, es passiert
nichts, wenn man sich ausprobiert.
Phantasie rauslassen. Man bekommt

etwas fertig, man sieht was man
kann. Die Anleitung ist sehr gut.

Kreativitdt austesten, anderen etwas Gutes
tun, koche gerne, bessere Gedanken
und nichts Schlechtes machen.

Es ist eine eigene Erfahrung eins zu sein mit

Pferd, Kontakt

nimmt die Spannung und gibt Ruhe

dem mit Tieren

und Entspannung schon vor dem
Reiten.

Laufen: es bringt mir positive Energie und
positive Gedanken. Ich werde fit, ich
tue etwas Sinnvolles.

Mit Menschen

sich verstanden fihlen.

reden, sich auszutauschen,

Menschen treffen sich zum Austausch, man ist
nicht alleine und man sieht, dass auch
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andere Probleme und Sorgen haben.
Man ist stolz auf sich selbst so viel geschafft zu

haben.
Sozialarbeiter sind immer da, Tischtennis
hilft alles von zuhause zu vergessen. Ein
paar Stunden mit anderen reden fiir
andere Gedanken. und
Rhythmus fiir stabiles Leben.

Sozialstunden sind nebensachlich. Wissen wird

Entlastung

erweitert, gutes Geflihl, geschiitzter Ort
(muss weiter existieren) - Tut gut.

Einlassen, Entspannung und Konzentration,
malen |6st Stress, schlechte aufgestau-
te Energien werden abgebaut.

Ich bin danach gliicklich und zufrieden. AulSer-
dem ist es gut fir die Muskulatur
meines Rickens.

Es 6ffnet meine Seele. Man kann Ulber das Ma-
len tief hineinschauen um besser mit
seiner Situation umzugehen und man
sieht, dass man etwas geschafft hat.

Etwas pflanzen und man wachst damit mit. Hat
Vorteile fiir die Erndahrung usw. befrei-
endes und inspirierendes Gefiihl, die
positive Energie tut gut, die Personlich-
keit wird entfaltet und jeder kann sein
wie er/sie ist. Wertschatzung.

Komplimente wenn man etwas gemacht hat
und wenn etwas waéchst, tun gut. Gutes
Angebot flr Sozialstunden, jeder ist
freundlich und jeder bekommt eine
Chance.

Selbstbewusstsein steigt wenn man etwas
macht, das Sinn hat und dass man
etwas weiterbringt.

Schlechtes wird ausgeblendet, man kann Kind
sein, wie man es sich gewlinscht hatte-
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ohne Angste und Druck; Angst wird ge-
nommen, etwas was/wie man etwas
macht, es wird immer etwas Gutes. Um
die Psyche zu starken, sich etwas zuzu-
trauen lernen und auch zu Ende zu brin-
gen. Pinktlichkeit zu lernen!!!

Die Sitzung war zu kurz :-) Das Leben ist zu
kostbar um es zu verschwenden.

Fihle mich sehr wohl und freue mich auf jede
Stunde.

Super Therapeut. Haben schon groBe Fort
schritte gemacht. :-)

Die positive Atmosphare, dass immer jemand
zum Reden da ist und es einen Ruhepol
und Abstand zum Alltag bietet, um
wieder neue Kraft zu sammeln.

Die Regelmaligkeit, gehe gerne hin und es
gefallt mir.

Freiheit und Zwanglosigkeit wichtig, befreiende
Gesprache mit allen, Verstandnis von
Sozialarbeitern ist befreiend. Man kann
offen sein, keine Scham fir nichts und
eine helfende Hand.

Kommunikation ist wichtig und tut gut. Man
kann die Disziplin und den Glauben an
sich selbst gut weitervermitteln.

Keiner muss etwas tun, es geht um den
Austausch. Bei Fragen kann man immer
zu den Sozialarbeiterinnen gehen. Es ist
familiar.

Alles wird mit Liebe gemacht, Energie wird
weitergegeben, schneiden und Gerliche
geben ein gutes Gefiihl und erinnern an
Zuhause - man flhlt sich wie zuhause.

Positive Geflihle. Teamgeist; um sich gut zu
fuhlen!!

Wenn man rein kommt fiihlt man sich sofort
wohl und willkommen und akzeptiert,
also sehr positiv und entspannend.

Meistens flhle ich mich einfach etwas erleich-

ich etwas abladen und

tert, weil

besprechen habe kdnnen, was fiir mich
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wichtig war. Manchmal auch nur ein
Kaffee und Zeitung lesen, das passt
auch.
Es ist ein Geflihl, dass man hier ankommen
kann, man wird hier immer
behandelt,

Angebote und der Betreuung hierher.

gut
ich komme wegen der

Keine Drogen zu nehmen, was Sinnvolles zu
tun, dass mir jemand zuhort, sich meine
Sorgen anhort.
Kontakte,
Training, raus zu gehen und mich mit

Soziale regelmallige Aufgabe,
Menschen unterhalten.

Weil es mir in meiner Not oft geholfen hat,
diese Hiirden zu Giberwinden.

Weil hier immer jemand ein offenes Ohr hat,
die Leute sehr nett sind.

Bin dankbar, dass es fiur Silichtige dieses
Angebot gibt.

Ich hoffe, dass die Angebote weiterhin bleiben
und es wiirde mich freuen, wenn
manche Angebote mehr Platz hatten.

Ich komme gerne, die Angebote sind sehr
abwechslungsreich.

Es geht mir besser, ich fihle mich mehr in der
Lage, mit meinem Leben zurecht zu
kommen. Die Angebote bewirken bei
mir, dass ich fur einen kurzen Moment
das Geflihl habe, mein Leben wieder im
Griff zu haben.

meinem Alltagstrott, man weil}, man

Es holt mich aus

kann wohin gehen, muss nicht die
ganze Zeit in der Wohnung allein sein,
dass man jemanden zum Reden hat und
vor allem, dass man hier verstanden
wird.

Keine Depressionen und blode Gedanken

mehr.

Ich habe einen Ort gefunden wo ich einfach hin
kann, ob es mir schlecht geht oder gut.
Ich flihle mich danach immer besser.

Es tut mir einfach gut.
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Der Villacher Psychologe Paul Watzla-
wick hat mit mehreren Werken auf
sich aufmerksam gemacht. Eines meiner
absolut liebsten Biicher ist ebendieses.
Stets mit einem zwinkernden Auge wird
hier aufgezeigt, wie sich Menschen selbst
in schwierige Situationen mandvrieren,
weil sie sich unnotig hineinsteigern oder
glauben zu wissen, wie das Gegenuber rea-
giert. Spezial Tipp: UNBEDINGT ,Die Ge-

schichte mit dem Hammer”

lesen. Bei diesem Kapitel rin-

nen mir regelmaRig Tranen
die
Wangen. Kurzbeschreibung:

des Gelachters uber

Ein Mann benotigt einen

Hammer und Uberlegt, sich
diesen von seinem Nachbarn auszuborgen.
Mehr und mehr verrennt er sich darin, wie
dieser wohl reagieren kénnte und malt sich
dabei

schlimmsten Eventualitaten aus. Letztend-

selbstverstandlich nur die aller-
lich gerat er dariber dermalien in Rage,
dass er nun beim ahnungslosen Nachbarn
klingelt, um ihn ,Behalten Sie Ihren Ham-

Ill

mer, Sie Rlpell” entgegen zu schmettern.
Diese humorvollen Erzahlungen halten vor
allem Pessimisten einen Spiegel vor und
konnen helfen, Verhaltensweisen zumin-
dest zu Uberdenken, um in Zukunft etwas
optimistischer auf Mitmenschen zuzuge-
hen. Viel SpaB beim Lesen! Lernen und La-

chen zur gleichen Zeit — genau meines!

Buch und Musiktipp 20

Wer guten alten Jazz mag, ist bei
Tony in den besten Handen. Fir
dieses geniale Album hat er Diana Krall mit
ins Boot geholt. Inmitten seiner zahlreichen
tollen Kooperationen (unter vielen anderen
Groflden des Musikbusiness’ Amy
Winehouse und Lady Gaga) eine seiner
schonsten. Der Titelsong ,Love is here to
stay” verschafft mir immer wieder Ganse-
haut-Feeling. Der zu diesem Zeitpunkt un-
glaubliche 92 Jahre alte Bennett hat nichts
seines Konnens eingeblRt! Seine sanfte
Stimme gekoppelt mit feinsten Jazz-
Klangen wirkt magnetisch auf mich als Rezi-
pienten. Der George Gershwin Klassiker ,,’S
Wonderful” ist meiner Meinung nach das
Werkes.

mehr, da ich eigentlich Neuaufnahmen au-

Sahnehdubchen dieses Umso
Rerst skeptisch gegeniber stehe. In diesem
Fall muR ich ganz klar bekennen: Alles rich-
tig gemacht. Der Tony, der kann es halt!

Reinhoren! SOFOOORT!!!
Das meint

Eure Astrid
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Buchempfehlungen fiir das Erwachen & Selbstfindung

@ Biichercover aus www.google.at Bilder

Den Himmel gibt’s echt: Die erstaunli-

chen Erlebnisse eines Jungen zwischen
Leben und Tod, von Lynn Vincent

Seelenvertrage — Absprachen in Liebe:

Wie vorgeburtliche Lebenspldane unser
Schicksal beeinflussen, von Leila E.
Ayach

Du kannst es! — Durch Gedankenkraft die

lllusion der Begrenztheit Uberwinden, Pati
von Louise Hay

Auf dem Jakobsweg — Tagebuch einer

Pilgerreise nach Santiago de Compostela
von Paulo Coelho

Gesundheit

Krankheiten aus dem Gesicht erkennen:
Pathophysiognomie, von Kurt Tepper-

wein

Gesunde Seele - gesunder Korper - Psy-

chosomatische Erkrankungen erkennen
und heilen, von Gerhard Leibold

Sehr empfehlenswert! Angelo

Personliche Entwicklung

Handeln wie ein Shaolin - die acht

Schritte zu gelungener Veranderung, von
Bernhard Moestl|
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Das Madchen am Ufer und der Falke

E in Madchen, das auf der Suche war
nach dem Sinn des Lebens. Das
Madchen war gezeichnet mit sehr vielen
seelischen Narben. Sie hatte von klein
auf immer wieder seelische Grausamkeit
erfahren. Sie stand mit ihrem kleinen
Korper, mit ihren Kulleraugen, |hr Haare
schwarz wie ein Turmalin, ihre Seele so

zart wie der Hauch des Windes.

Doch irgendwas hat sie aus der Bahn
geworfen, die Grausamkeit der ihr ver-
trauten Umgebung, sprich: der ihrer
Eltern. Sie wurde geschlagen, eine ganze
Welt brach fir dieses kleine zierliche
Madchen zusammen. Wie eine lange
endlose Reise, mit vielen traumatischen
Ereignissen, liellen sie wachsen.

Sie suchte nach Antworten und fing an,
hinaus in die Natur zu gehen um sich
dort zu erden und zu spiren, wie wun-
dervoll und heilend dies fur sie war.

Der Geruch des Waldes, wenn die
Blatter durch den Wind getragen wer-
den, das wunderbare Moos, die Baume,
wo sie die Kraft splrte.

Dann das Ufer, die endlose Stille, das
widerspiegeln im Wasser. Als sie dort
eine Zeit verweilte, horte sie am Himmel
einen Falken, der Uber ihr kreiste. Eine

wahnsinnig magische Stimmung breitete
sich aus.

Auf einmal wurde ihr klar, nur sie
konnte sich die Antwort auf ihre
Sinnfrage geben. Die innerliche Freiheit,
weg von der Zivilisation die nur Gesetze
und Regeln hatten, die ihr die Luft zum

Atmen raubten. Wahnsinn sich so zu
versklaven zu lassen.

Der Falke wurde ihr Seelenfiihrer und so
schloss sie ihn in ihr Herz, wo sie ihn
immer wenn sie in Not geriet, herbeirief.
So halten sie fiir immer eine besondere,
geheimnisvolle Verbindung.

Pati
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Zutaten fiir den Teig: (ca. 85 Stiick)

1 kg Mehl (1/2 Dinkel fein, 1/2 Weizen)
5 Eier

5 EL Ol (neutral)

5 EL Wasser

21/2TL Salz

Zutaten fiir die Fiille:

1 kg Topfen

1,5 kg Kartoffeln (festkoch.)

Krauter: 2/3 Nudelminze, 1/3 Petersilie,
1/3 Kerbel, etwas Luststock & Salz

Alle Zutaten fir den Teig entweder mit dem Mixer
(Knethaken) zusammenkneten und gegebenfalls mit der
Hand noch weiter bearbeiten. Bis der Teig geschmeidig ist.
Danach den Teig gerne 1 h im Kihlschrank ruhen lassen.

Fir die Fullung die Kartoffel kochen und im kalten Zustand
schalen und pressen. Zu den Kartoffeln gibt man dann den
Topfen hinzu und vermengt das Ganze mit den Gewdirzen.
Abschmecken und Kugeln formen.

Der Teig wird dann in Bahnen ausgerollt und mit der
Fillung zu den Kasnudel geformt. Kurz im Salzwasser
aufkochen und mit brauner Butter servieren.

Gutes Gelingen und Mahlzeit!

Drogenberatungsstelle VIVA
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