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MONATSMENUPLAN KW 44 - 47 2026

VOLKSKUCHE

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH

Kalb: 100% *
Rind: 100% *
Schwein: 100% *
Kase: 0% *

Lachle, und die Welt lachelt zurtck.

Huhn: EU (Brust),
Kase: EU, 30%
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Kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Menii Erbsencremesuppe A/G/L Minestrone A/C/L/0 Sternchensuppe A/C/L Schnittlauch-Nockerl- Kdse-Rostschnitten Suppe
1 Spaghetti Bolognese Gegrillte Hiihnerstreifen Schweinsbraten, Suppe A/C/F/L A/G/L
” FEIERTAG (von der Kérntner Pute) in Rahmsauce mit Reis, Serviettenknddel, Pariser Schnitzel (H) mit Kérntner Bratwurst mit
Parmesan, Salat Salat Kiimmelsafterl Petersilienkartoffel, Salat Réstkartoffeln und Senf
44 A/C/L AL/G/O Krautsalat AC/G A/G/L/O/M
A/C/G/L/M/O
26.10
E)l " Menii Erbsencremesuppe A/G/L Minestrone A/C/L/0 Sternchensuppe A/C/L Schnittlauch-Nockerl- Kdse-Rdstschnitten Suppe
' 2 FEIERTAG Saftige Apfel-Zimt-Nockerl Geb. Risotto- Tiroler Kdsespdtzle mit Suppe A/C/F/L A/G/L
mit Kompott Gemiisebllchen mit Krautsalat Dinkel-Vollkorn-Nudeln Topfen-Haluschka mit
A/C/G Petersilienkartoffel, A/C/G/L/0 Paradaisersauce, Schnittlauch,
Joghurtdip Salat Parmesan, Salat Broseltopfen,
A/C/G/L/F A/C/G/L/O Grazer Krauthéuptel
Meni | Muschelnudelsuppe Bio-Haferflockensuppe A/L Frittatensuppe A/C/G/L Karottensuppe A/G/L/0 Vollkorn-Schiberl Suppe Spinatnockerl-Suppe
1 A/C/L Cordon bleu vom Schwein Champignon-Hiihner Ravioli mit Fleischfiille A/C/G/L A/C/G/L/F
Pikantes Paprika- Petersilienkartoffel Schnitzel mit Nudeln, Schinken-Lauchsauce Gratiniertes Hiihnerfilet Kren-Fleisch (S) mit
Kw Reisfleisch(S), Salat Ketchup, Salat A/C/G/L Blattsalat Salat  C/G/L/O/A mit Tomate und Kése frischem Kiirbisgemiise und
45 A/L/O A/G/L/O/M Natursauce Basmati, Salat | | Kimmelkartoffeln L/0/G/A
A/G/L/0
0211
&8.11 Meni | Muschelnudelsuppe Bio-Haferflockensuppe A/L Frittatensuppe A/C/G/L Karottensuppe A/G/L/0 Vollkorn Schéberl Suppe Spinatnockerl-Suppe
2 A/C/G/L Hausgemachte Karfiol-Béllchen mit Gegrillter Gemisewok mit A/C/G/L A/C/G/L/F
Herbstliches Topfenknddel Kichererbsen-Hummus Tofu und Soja-Sprossen, Gebackener SuiBkartoffel-Auflauf mit

Kiirbisgemiise mit
Kartoffelpuffer, Salat
A/C/G/L/0

Vanillebroseln
warme Beerensauce
A/C/G

und Kartoffeln, Blattsalat
A/C/G/O/F

Basmatireis, A/F/L/0

Gemiisestrudel mit
Broseltopfen und Kresse,
Dip, Salat A/G/L/O

Bergkdse und Gemiise,
Salat C/G/L

A Glutenhaltiges Getreide, B Krebstiere, C Eier, D Fische, E Erdniisse, F Sojabohnen, G Milch inkL Lactose, H Schalenfriichte, L Sellerie, M Senf, N Sesam, O Schwefel, P Lupinen, R Weichtiere

Es gibt noch andere Stoffe, die Lebensmittelallergien oder Unvertrdglichkeiten auslosen kdnnen. ,Trotz sorgfaltiger Herstellung unserer Gerichte kénnen neben gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess verwendet werden.” Eine Nennung erfolgt, wenn die bezeichneten Stoffe oder daraus hergestellte

Erzeugnisse als Zutat im Endprodukt

o

i Fleisch: Osterreich 3x AT (geboren, geméstet, geschlachtet)

Milch: Osterreich 2x AT (aemolken, verarbeitet)
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Kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Mend | Hokkaidokiirbis -Suppe Backerbsensuppe A/C/G/L Bio-Maissuppe A/G/L/0 Gemiisecremesuppe A/G/L GrieBnockerlsuppe Leichte Tomatensuppe
1 | A6/L/0 Wiener Schnitzel vom Gegrillte Ofen-Leberkdse mit A/C/L/G A/G/L/O
KW Gegrilltes Pfeffersteak Karntner Schwein, Gurken- Hiihnermedaillons, Salbei hausgemachtem Gegrilltes Fischfilet Puten-Geschnetzeltes mit
vom Schweinsriickenfilet Erddpfelsalat, Ketchup und Speck, gelber Kartoffelpiiree “Miillerin” mit Eier-Nockerln
46 mit Fusilli, Salat A/C/G/L/O/M Gewiirzreis, BB@- Dip Salat G/M Knoblauchbutter und Linsensalat A/G/L/0/C
09.11 A/C/G/L/0 L/0/M/G Kartoffeln D/A/G
1511 | Menl | Hokkaidokilrbis -Suppe Backerbsensuppe A/C/G/L, || Bio-Maissuppe A/G/L/O Gemiisecremesuppe A/G/L || GrieBnockerlsuppe Leichte Tomatensuppe
2 | AG/LO Spinatknddel mit Karntner Kasnudeln mit Champignon- A/C/L/G A/G/L/0
Kartoffel Gnocchi-Pfanne Mozzarella, Schnittlauch und Erdapfelpuffer Saftige Krautfleckerl mit Nuss-Palatschinken mit
mit Gemiise, Pesto und Tomatenfondueund Gurken- || Blattsalat A/C/G Rahmkohlrabi Salat Sauerrahm und Schokosauce & gerostete
Tomaten, Salat A/C/G/L/O | Erdapfelsalat A/G/L/0/C A/C/G/L/O Schnittlauch, Blattsalat Mandeln A/C/G/F/H
A/C/G/L/0
Meni | Schwammerl- Buchstabensuppe A/C/L Karfiolcremesuppe A/L/G Dinkelnockerl Suppe Reissuppe L Selleriecremesuppe
1 Kartoffelsuppe A/G/L _ _ frelaulasch mit MNLUG Fischfilet in Krduter- A/G/L/O
a Herbstliche Kiirbis- Grillhendl @t Natursafterl Kartoffelgulasch mi Apfel-Zwiebel E?erkruste, Grenadiermarsch Kartoffel,
Rindfleisch Lasagne, Karotten-Reis, Salat Putenfrankfurter, Schweinsragout mit Zitrone, Nudeln, Tiroler Wurst und
47 Salat A/G/L/C A/C/L/0 Kaisersemmel A/L Gemiisestiften und Reis Petersilienkartoffeln Schinken, Salat A/C
16.11 AG/L/O D/A/G/0
2211 | Wghdl | Schwammerl- Buchstabensuppe A/C/L Karfiolcremesuppe A/L/G Dinkelnockerl Suppe Reissuppe L Selleriecremesuppe
2 Kartoffelsuppe A/G/L Glacierte Schupfnudeln mit Spaghetti aglio e olio mit A/L/G Broccoli-Gemiiselaibchen A/G/L/O
Spinat-Palatschinken-Torte Vanillesauce, Mohnzucker frischem Parmesan, Salat Serviettenknddel mit mit Krduterdip, Buntes Gemiise-Omelette
mit Jungzwiebel, Dip, Salat 11 p/c/6 A/C/G/0 Pilzrahmsauce Ofenkartoffelspalten mit Parmesan
AL/G/LIO/ A/C/G/L/O/F
Salat A/C/G/L/O Salat C/G

A Glutenhaltiges Getreide, B Krebstiere, C Eier, D Fische, E Erdniisse, F Sojabohnen, G Milch inkl. Lactose, H Schalenfriichte, L Sellerie, M Senf, N Sesam, O Schwefel, P Lupinen, R Weichtiere
Es gibt noch andere Stoffe, die Lebensmittelallergien oder Unvertrdglichkeiten ausldsen kdnnen. ,Trotz sorgféltiger Herstellung unserer Gerichte kénnen neben gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess verwendet werden.” Eine Nennung erfolgt, wenn die bezeichneten Stoffe oder daraus hergestellte
Erzeugnisse als Zutat im Endprodukt

it Fleisch: Osterreich 3x AT (geboren, geméstet, geschlachtet)
Milch: Osterreich 2x AT (aemolken, verarbeitet)




