GESUNDHEIT, JUGEND UND FAMILIE KLAGENFURT

AM WORTHERSEE

MERKBLATT UBER MASSNAHMEN BEI BEFALL
MIT KRATZMILBEN (SKABIES)

Skabies ist eine weitverbreitete, ansteckende, stark juckende Hauterkrankung, welche
durch die Kratzmilbe verursacht wird.

Was Sie iiber Kratzmilben wissen sollten:

¢ Befruchtete Milbenweibchen graben typische kleine Génge in die oberste Hautschicht und legen dort
ihren Kot und ihre Eier ab.

¢ juckender Ausschlag durch allergische Reaktion auf Milbenkot

Ubertragung:
e direkt durch engen Korperkontakt (im Bett, Kuscheln, Stillen, Kérperpflege von Kleinkindern usw.)
e indirekt (iber gemeinsam beniitzte Bettwasche, Kleidung, Handtlicher usw.

Wie erkennt man, dass man Kratzmilben hat?
¢ erste Symptome nach 2 bis 5 Wochen
e starker Juckreiz (auch an unbefallenen Stellen), besonders nachts in der Bettwarme
¢ Hautauschlag (Hautrotung, Blaschen, Knotchen und/ oder Krusten), manchmal sichtbare Milbengange
(feine rotliche Linien unter der Haut) an bevorzugten Stellen:
0 zwischen Fingern und Zehen, Nagelfalz
0 Beugeseiten der Hand- und Ellbogengelenke sowie Kniebeugen
0 inAchseln und Leisten
o Girtelgegend, Bauchnabelbereich
0 Brustwarzen
0 GesaB und Genitalbereich
0 bei Babys und Kleinkindern auch am behaarten Kopf, Gesicht und Rumpf,
teilweise Handflachen und FuBsohlen
¢ Juckreiz kann auch nach erfolgter Behandlung noch einige Wochen anhalten

Komplikationen:

0 striemenartige Kratzeffekte

0 bakterielle Infektionen mit Hauteiterungen

0 schmerzhaftes Anschwellen der Lymphknoten

o Ubergang in eine hoch ansteckende krustige Form (Scabies crustosa)

Was kann man gegen Kratzmilben tun?
e bei Verdacht unbedingt in drztliche Behandlung begeben (Kratzmilbe heilt nicht von alleine ab)
¢ genaue Einhaltung der Therapie und HygienemaBnahmen!! (Therapieplan)
e zeitgleiche Behandlung aller Familienmitglieder bzw. enger Kontaktpersonen
(auch bei keinem sichtbaren Befall)
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Wie lange ist man ansteckend?

e schon bevor Betroffene Krankheitszeichen haben

e solange sich Skabiesmilben auf der Haut befinden

¢ nach korrekter erster medikamentoser Therapie und sachgerechter Durchfiihrung der HygienemaBnahmen
meist nach 24 Stunden nicht mehr ansteckend

« wiederholte Kontrolle beim behandelnden Arzt / Arztin unbedingt erforderlich

Behandlungshinweise:

e Négel kiirzen und reinigen

Haare bei starkem Haarwuchs in Achseln und Genitalbereich kiirzen

vor Behandlung Korper grindlich reinigen (Vollbad oder Dusche)

sorgféltige Durchflihrung der Behandlung genau nach drztlicher Anweisung, nur so dauerhafter Therapieerfolg

HygienemaBBnahmen:

e tdgliches Wechseln von Bettwasche, Handtlichern und Kleidung tber 4 Tage und mit
min. 60° fir 10 Minuten waschen

¢ nicht waschbare Gegenstande oder Textilien (Schuhe, Stofftiere) in Plastiksacken fiir 72 Stunden bei
Raumtemperatur verpacken

e Matratzen, Polstermobel, textile FuBbodenbelage, Kinder- und Autositze mit starkem Staubsauger absaugen
(Filter und Beutel danach entsorgen) oder min. 48 Stunden nicht benttzen

¢ Oberflachen und Boden feucht wischen

¢ Behandlung mit Insektiziden nicht notwendig

¢ Haustiere mussen nicht behandelt werden

Ohne Wirt dberlebt die Milbe nur wenige Tage!!

Information filr Gemeinschaftseinrichtungen:

¢ keine gesetzliche Meldepflicht

bei Verdacht Information der Eltern des betroffenen Kindes

unverzigliches Abholen des Kindes aus der Gemeinschaftseinrichtung

Verteilen von Merkblattern Gber MaBnahmen bei Befall mit Kratzmilben an Eltern der betroffenen Klasse/Gruppe

Einhalten der HygienemaBnahmen (siehe oben)

Kinder und Jugendliche, bei denen Kratzmilben festgestellt werden, sollten die Gemeinschaftseinrichtungen

erst wieder besuchen, wenn keine Ansteckungsgefahr mehr besteht.

¢ Aus Vorsorgegriinden wird empfohlen, eine arztliche Bestatigung der Milbenfreiheit vor dem neuerlichen
Besuch der Gemeinschaftseinrichtung der Leitung vorzulegen.

Information fiir Eltern:
Sollte sich eine Infektion bei Inrem Kind bestatigen, informieren Sie umgehend die Gemeinschaftseinrichtung
zur Verhinderung der Weiterverbreitung.
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